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திங்கள்‌ இதழ்‌ 


மல்‌: 3 * திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2015 ஜனவரி 1. 1985 x இதழ்‌: 9 


இந்த இதழில்‌ 


மூலரோகம்‌ தீர சித்த மருந்து ஆசிரியம்‌ 
வசம்பின்‌ அதி அற்புதப்‌ பயன்கள்‌ 
மிக அற்புதப்‌ பயன்‌ தருவது அரச மரம்‌ 
டாக்டர்‌ சிற்சபை 
தொந்தியைக்‌ குறைக்கச்‌ சுலபமான வழிகள்‌ 
முட்டை சாப்பிட வேண்டா 
சிறந்த டாக்டர்கள்‌ 
விரைவீக்கம்‌ திடீரென ஏற்பட்டதா? 
தூக்கம்‌ இன்மைக்குக்‌ காரணமும்‌ சிகிச்சையும்‌ 
ஜீவராசிகளும்‌ பேசுகின்றன ! 
பிரண்டைக்கொடி 
நாட்டு வைத்தியம்‌ செய்துகொள்ளுங்கள்‌ 
மொரார்ஜி தேசாய்‌ 
கிச்சுக்கிச்சு மூட்டாதீர்‌ ! 
பாட்டி பேத்திக்குக்‌ கற்பிக்கும்‌ 
அனுபவ சித்த மருத்துவ முறைகள்‌ 
உணவைப்பற்றிய உண்மை உணருவீர்‌ 
காலிபிளவர்ப்‌ புலவு 
நாவல்‌ பழத்தின்‌ பயன்‌ 


ஏ 


கீிறய்யுக்‌ கட்‌ ரை 


மிக அற்புத பயன்‌ 
அரச மரம்‌ 
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அகத்தியர்‌ மருத்துவமனை 
152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு. கோடம்பாக்கம்‌, 
சென்னை-24, தொலை பேகி: 425098. 


தங்கிச்‌ சிகிச்சை பெற படுக்கை வசதி உண்டு 


வியாதிகளுக்கு உயர்ந்த சித்த மருந்துகளுடன்‌ 
ஆவிக்குளியல்‌ சிகிச்சை, மண்காப்பீடல்‌ சிகிச்சை, இலைப்‌ 
போர்த்தல்‌ சிகிச்சை, இடுப்புக்‌ குளியல்‌ சிகிச்சை, முது 
கந்தண்டுக்‌ குளியல்‌ சிகிச்சை, தரியக்‌ குளியல்‌ சிகிச்சை, i, 
உடம்பு தேய்த்துவிடல்‌, மூலிகை ஒத்தடம்‌, வண்ண இணி 
மருத்துவம்‌, எளிய யோக முறைகள்‌, மூச்சுப்‌ பயிற்சி 
முதலியன கொண்டு உரிய வைத்தியம்‌ செய்யப்பெறும்‌. 


கீல்வாதம்‌, பக்கவாதம்‌, முகவாதம்‌, இரைப்பை 
ரிணம்‌, சிறுகுடல்‌, பெறுங்குடல்ரிணம்‌, மஞ்சட்காமாலை, 
ஊதுகாமாலை, பெறுவயிறு, உடம்புதூலிப்பு, பெண்களின்‌ 
கருப்பை கோளாறுகள்‌, அதிகமாகவும்‌, தொடர்ந்தும்‌ 
மாதவிலக்குப்‌ போதல்‌, சகல சரும வியாதிகள்‌, குறிப்‌ 
பாக சோரியாபடை, சுவாச காச நோய்‌, மூலநோய்‌ 
முதலியவற்றிற்கு சிகிச்சை பெற வாருங்கள்‌. 


மேற்பார்வை : s 
மதிப்பு மருத்துவர்‌: 


டாக்டர்‌ அம்பிகாபதி, ॥.8.,8.8., 0.1.0. 


இயக்குநர்‌ : 
டாக்டர்‌ சிற்சபை, 


ஆசிரியர்‌: 


rhet சிற்சமை 


| இதழ 


1995 ஜனவரி, 1 p: 9 


மலர்‌: 3 | 


மூலரோகம்‌ தீர சித்த மருந்து 


21 வகை 


போலரோகத்தில்‌ 
உண்டு, அவற்றில்‌ குறிப்பிடத்‌ 
தக்கவை உள்‌ மூலம்‌, புறமூலம்‌, 
இரத்த ' மூலம்‌, சீழ்‌ மூலம்‌, 
முளை மூலம்‌ ஆகியவைகளாம்‌. 


. மூலரோகம்‌ வருவதற்குக்‌ காரணங்‌ 
களாவன : தொடர்ந்து: வெகு 
தூரம்‌ பிரயாணம்‌ செய்தல்‌ -- 
பிரயாணத்தின்‌ போது சூடு 
செய்யக்கூடிய 
பொருட்களை உண்ணுதல்‌ — 
தொடர்ந்து கண்‌ விழித்தல்‌, 
மலத்தைக்‌ குறித்த நேரத்தில்‌ 
வெளிப்படுத்தாமல்‌ அடக்க 
நேரிடுதல்‌-- சாராயம்‌, பிராந்தி 
பருகுதலின்‌ போது தொடர்ந்து 
காரமான மசாலாக்கள்‌ 
சேர்ந்த மாமிச உணவை அருந்‌ 
துதல்‌--நீடித்த மலச்சிக்கலைச்‌ 


சீராக்காமல்‌ அலட்சியப்படுத்து ; 


தல்‌--பசி நேரத்தில்‌ உணவு 


காரமான . 


வைகளை அதிகம்‌ விரும்பிச்‌ 
சாப்பிடுதல்‌, இவைகளெல்லாம்‌ 
மூலவியாதிகளுக்குக்‌ காரணங்‌ 
களாகும்‌. 


அறுசுவை ௨ உண்டியில்‌ காரச்‌ 
சுவையை மட்டுமே அதிக 
விருப்பத்துடன்‌ உண்ணும்‌ 
வழக்கம்‌ உடையவர்களுக்கு 
மூலரோகம்‌ என்றும்‌ காத்திருக்‌ 
கும்‌. 


உள்‌ மூலத்தின்‌ குறிகள்‌ :- 


அபானத்துள்‌ தசைபோல்‌ 
மலர்‌ ந்திருக்கும்‌; மலத்தைஇறுக்‌ 
கும்‌; இரத்தம்‌ மலத்துடன்‌ 


விழும்‌; இடை AE ane 


அருந்தாமல்‌ காலங்கடந்து | 


காரமுள்ள பொருட்களை அருந்‌ 3 
| துதல்‌--மிளகாய்‌, கடுகு. இவை 
கள்‌ மிகுதியாகச்‌ சேர்ந்த ஊறு - 


1ரரசிடிமால்‌ 
(Paracetemol) 
மாத்திரை 


சுரத்திற்குச்‌ சாப்பிடப்படும்‌ 
ஆங்கில மருந்தான *'பாரசிடி 
wonm? , (Paracetemol) wis 
திரையை அதிகமாகச்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌, திடீரென்று... கல்லீரல்‌ 
பாதிப்பு(Acute Hepatic Necrosis 
ஏற்படும்‌. 

பிரிட்டிஷ்‌ மெடிகல்‌ பத்திரிக்கை. 


வலிக்கும்‌; பலம்‌ கெடும்‌; உடல்‌ 
மெலியும்‌. 


சிகிச்சை :- 


மூள்ளி வேர்‌, பிரண்டை 
வேர்‌, கற்றாழை வேர்‌, கடுக்‌ 
கரய்‌, சுக்கு, மிளகு, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு, இவைகள்‌ வகைக்கு 
5 கிராம்‌ எடுத்து அரைத்து, 
200 மிலி, புளித்த மோரில்‌ 
கரைத்து 1 வாரத்திற்குக்‌ காலை 
நேரத்தில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்க 
நோய்‌ குணமடையும்‌. 


புறமூல்‌:- 


அஸ்தியில்‌ அணல்‌ ஏறி, மல 


வாயில்‌ . கத்திபோல்‌ சதை 
வளர்ந்து உள்ளும்‌, புறமுமாய்‌ 
இருக்கும்‌; அபானம்‌ கடுக்‌ 


கும்‌; தினவு எடுக்கும்‌; உதிரம்‌ 
விழும்‌. 


இதற்குச்‌ சிகிச்சை இறுதியில்‌ 


சீழ்மூலம்‌ :- 

உடல்‌ சூடு அதிகப்பட்டு, 
அடிவயிறு நொந்து புண்ணாகிச்‌ 
சீழ்‌ தோன்றி மலத்துடன்‌ 
கலந்து இறங்கும்‌; அபானம்‌ 
கடுக்கும்‌; மயக்கம்‌ காணும்‌, 
வாயு மிகும்‌. 


சிகிச்சை :- 

வெள்ளை வெங்காயம்‌ 100 
கிராம்‌ எடுத்து சிறுக அரிந்து 
பசுநெய்‌ விட்டு வதக்கி, 5 
நாட்கள்‌ காலை மாலை சாப்‌ 
பிடச்‌ சீழ்‌ மூலம்‌ குணமடையும்‌ 


இரத்த மூலம்‌ :- 

தொப்புளைச்‌ : சுற்றி வலி 
காணும்‌; மேல்‌ மூச்சு இளைப்புக்‌ 
காணும்‌; அடிவயிறு இரையும்‌: 
மலம்‌ சிக்கும்‌; அன்னம்‌ செல்‌ 
லாது; புளிப்பில்‌ வேட்கை 
மிகும்‌; மலம்‌ கழிய உட்கார்ந்‌ 
தால்‌ முதலில்‌ இரத்தம்‌ பீறிட்டு 
வடியும்‌; பின்னர்‌ மலம்‌ வரும்‌; 
இதுவே இரத்த மூலத்தின்‌ குறி 
களாகும்‌. 
சிகிச்சை :- 

நத்தை.பற்பம்‌, காலைமாலை ' 
1 கிராம்‌ அளவு நெய்யிலும்‌, 
இரவில்‌ படுக்கப்‌ - போகும்‌ 
போது கரந்தை எண்ணெய்‌ 
1 தேக்கரண்டி முதல்‌ 4 தேக்‌ 
கரண்டி வரை பாலிலும்‌ கலந்து 
சாப்பிட்டு வர இரத்த மூலம்‌ 
குணமாகிவிடும்‌. இந்நோய்‌ 
மேலும்‌ ' தீவிரமாகி இருக்கு 
மானால்‌, மூலநோய்‌ செந்தாரம்‌ 


மாலையில்‌ நெய்யில்‌ சாப்பிட்டு 


வந்தால்‌ இரத்த மூலம்‌ பூரண 


POG la ம௫ந்துக௫ன்‌)01250 by புவ Hegarty isedomy 


முளை மூலம்‌ :- 
கருணைக்கிழங்கு முளை 
போலும்‌, பூச்செண்டுபோல்‌ 


கொத்துக்‌ கொத்தாகவும்‌ ஆச்‌ 
ணத்தில்‌ ஒரு தக்காளிப்‌ 
பழத்தை வைத்தாற்போலும்‌ 
ஏற்படுவதற்கு முளை மூலம்‌ 
என்று பெயர்‌. நவீன மருத்‌ 
துவத்தில்‌ மூளை முலம்‌ உள்‌ 
மூலம்‌ எல்லாம்‌ அறுவை 
செய்து எடுத்துவிடுகின்றனர்‌. 
அதனால்‌ அபானத்தில்‌ உள்ள 
உபாதை தற்காலிகமாக குண 
மடைந்தாலும்‌. மூலத்தில்‌ ஏற்‌ 
பட்ட உஷ்ணம்‌ குறையாது. 


மூல வியாதிக்கு சித்த மருத்‌ 
துவத்தில்‌ கருணைக்கிழங்குலேகி 
யம்‌, தேத்தான்‌ன' கொட்டை 
லேகியம்‌, போன்ற ப்ல லேகிய 


பாகங்களும்‌,  பற்பங்களும்‌ 
உள்ளன. ; 
நாம்‌ உபயோகப்படுத்தி 


வரும்‌ சித்த மருந்துகளாவன:- 
நத்தை பற்பம்‌, நாகபற்பம்‌, 
நாகரச பற்பம்‌, கரந்தை எண்‌ 
ணெய்‌, மூலநோய்‌ எண்ணெய்‌, 
சிங்கிக்கி களிம்பு, தேத்தான்‌ 
கொட்டை லேகியம்‌, இவை 


| யுத்திசாலித்தன்மை! 


மனிதனின்‌ புத்திசாலித்‌ தன்‌ 
மையை (1 Q) இரண்டு வித 
மாகக்‌ கண்டுபிடிக்கலாம்‌. 


ஒன்று வாய்சொல்‌ முறை (Verbal . 
Test), அடுத்தது, பப்ப முறை. 


( Performance Test}. 


CC-0: In Public Domain. ட] த்தின்‌. ey 


களைக்‌” கொண்டு . எல்லா மூல 
ரோகங்களையும்‌ குணப்படுத்தி 
வருகின்றோம்‌. 


உதாரணத்திற்கு எம்மிடம்‌ 
சிகிச்சை பெற்றுக்‌ குணா 
மடைந்த இரண்டொருவரைக்‌ 
குறிப்பீடுகின்றோம்‌. சுய விளம்‌ 
பரத்திற்காக அல்ல. இந்‌ 
நோயினால்‌ துன்பப்படுபவர்கள்‌ 

மூலரோகத்திற்கு அறுவை 
ஒன்று தான்‌ வழி என்று நம்பிக்‌ 
கொண்டிராமல்‌ சித்த மருந்து 
களினால்‌ குணப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளலாம்‌ என்ற நம்பிக்கை 
ஏற்படுவதற்காகவே இச்செய்‌ 
தியைப்‌ பொதுமக்களுக்குத்‌ 
தெரிவிக்கின்றோம்‌. 


காஞ்சீபுரத்திலே மத்திய கூட்‌ 
டுறவு வங்கி ஒன்று காமராஜ 
வீதியிலே உள்ளது. அந்த 
வங்கியின்‌ செயலாளர்‌ உயர்திரு 
சந்திரன்‌ என்பவருக்குச்‌ சில 
நாட்களுக்கு முன்பு மூலநோய்‌ 
ஏற்பட்டது. 


பிரபல நவீன மருத்துவர்கள்‌ 
அதை அறுவை செய்துதான்‌ 
குணப்படுத்த முடியும்‌ எனத்‌ 
தெரிவித்து விட்டார்கள்‌. நண்‌ 
பர்‌ சந்திரனுக்கு அறுவை செய்‌ 
துக்‌ கொள்வதில்‌ விருப்ப 
மில்லை. மருந்திலேயே. குணப்‌ 
படுத்திக்‌ கொள்ள முடியுமா 


_ எனத்‌. தெரிந்துகொள்ள எம்‌ © 


மிடம்‌ வந்தார்‌.  பரிட்சித்துப்‌ 
பார்த்தபோது ஒரு பெரிய 
தக்காளிப்பழத்தை , ஆசனத்‌ 
தில்‌ வைத்தால்‌ - எப்படி இருக்‌ 
குமோ அந்த அளவில்‌ மூலம்‌ 


ஒரு மாதம்‌ அலுவலகம்‌ செல்‌ 
லாமல்‌ விட்டிலேயே இருப்ப 
தானால்‌ குணப்படுத்தி விடுவ 
தாகக்‌ கூறிச்‌ சிகிச்சை செய்யத்‌ 
தொடங்கினோம்‌. ஒரு மாத 
ஓய்வில்‌ நத்தை பற்பம்‌, மூல 
நாய்‌ . செந்தூரம்‌, கரந்தை 
எண்ணெய்‌ உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுத்து, மேலுக்குக்‌ கம்புக்‌ 
களி வைத்துக்‌ கட்டிப்‌ பூரண 
குணமடைய செய்துவிட்டோம்‌ 
இன்று வரையில்‌ ஏதும்‌ வலி 
யின்றி , நலமாகவே இருக்கின்‌ 
றார்‌. 

இன்னும்‌ ஒருவரைக்‌ குறிப்‌ 
பிடுகின்றோம்‌. காஞ்சீபுரம்‌ முன்‌ 
னாள்‌. நகரமன்றத்‌ தலைவர்‌ 
அ. க. தங்கவேல்‌ முதலியார்‌ 
சம்பந்தி திரு. அமந்து முதலி 
யார்‌ அவர்கட்கு வெளி மூலம்‌. 
தக்காளிப்பழம்‌ அளவிற்கு 
மூலம்‌ வெளியில்‌ வந்து இருந்‌ 


தது. எமது மேற்கண்ட சிகிச்‌ 
சையினால்‌ குணமடைந்து 


இன்று வரை நலமுடன்‌ இருக்‌ 
கின்றார்‌. 


கலைஞர்‌ அமைச்சர்‌ அவை 
யிலும்‌, புரட்சித்தலைவர்‌ அமைச்‌ 
சர்‌ அவையிலும்‌ அமைச்சராக 
இருந்த உயர்திரு. பண்ருட்டி 
இராமச்சந்திரன்‌ அவர்கட்கு 
மூலநோய்‌ ஏற்பட்டுத்‌ துன்பப்‌ 
பட்டார்‌, நவீன மருத்துவர்‌ 
கள்‌ அறுவை செய்துவிடத்‌ 
துடித்தார்கள்‌. எமது நத்தை 
பற்பமும்‌, நாகபற்பமும்‌, 
கரந்தை எண்ணெயும்‌ சாப்‌ 
பிட்டுப்‌ பூரண குணமடைந்து 
இருக்கின்றார்‌. 


எனவே, apwG prow 
அறுவை செய்யாமலே சித்த 
மருந்துகளினால்‌ குணப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள முடியும்‌ என்ற நம்‌ 
பிக்கைஏற்படுத்துவதற்கா கவே 
இவர்கள்‌ பெயரைக்‌ குறிப்பிட 
நேர்ந்தது. உரியவர்கள்‌ 
பொறுத்துக்‌ கொள்வார்களாக! 


ஆசிரியர்‌ 
% 


படைத்‌ திராவகம்‌ 


ஊரல்‌ படைகளுக்குக்‌ குச்சியில்‌ பஞ்சு சுற்றி நனைத்து 


'மேலுக்குத்‌ தடவவும்‌. சிறிது எரிந்தாலும்‌, 


உடனே 


குறைந்துவிடும்‌. துணியில்‌ ஒட்டாது. படைகள்‌ காய்ந்து 
உதிர்ந்துவிடும்‌. மூன்று நாள்‌ கழித்து மீண்டும்‌ ஒரு. 


முறை தடவினால்‌, எரிச்சல்‌ இராது. 


நீங்கிவிடும்‌. . 
த்‌ ; 


30 மி.லி. 


விலை 


படையும்‌ முற்றும்‌ 


ரூபா. 10-00 


.இற்சபை பார்மசி, 


152 ரங்கராஜபுரம்‌ Gi டு, 


சென்னை- 24. | 


=—வசம்பின்‌-= 
அதி அற்புதப்‌ பயன்கள்‌ ! 


PBAAAAS ODOPSOADSSHAPSBASABSASSSSSSEBSOS ௫௫௫௮௪ 


நம்‌ நாட்டுப்‌ . பெண்மணி 
களுக்கு உறைப்பான்‌ என்றால்‌ 
தெரியும்‌. பிள்ளை வளர்த்தி என்‌ 
Gad தெரிந்திருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
அதன்‌ இயற்கைப்‌ பெயர்‌ 
வசம்பு என்பது பலருக்கு நினைவ 
வராது. நாட்டு மருந்துக்‌ கடை 
களில்‌ சென்று உறைப்பான்‌ 
என்று கேட்டே வாங்கி வந்து 
வைத்திருப்பார்கள்‌. 


நவீன நாகரிகத்தில்‌ மூழ்கிய 
பெண்களுக்கு கிரைப்வாட்டர்‌ 
(Gripewater) மில்க்‌ ஆப்‌ மெக்னீ 
ஷியா (Milk of Magnesia) இவை 
தாம்‌ தெரியும்‌. இவைகள்தாம்‌ 
குழந்தைகளை வளர்க்கக்‌ கூடி 
யன என்ற நம்பிக்கையுமுண்டு. 


கிராம மக்கள்‌ பத்து பைசா 
வுக்கு வாங்கிய வசம்பு என்னும்‌ 
பிள்ளை வளர்த்தியைக்‌ கொண்டே 
குழந்தைகளை வளர்த்து விடு 
பார்கள்‌. இதுவரை இப்படித்‌ 
கான்‌ வளர்த்து வந்தார்கள்‌. 
இனி, அவர்களையும்‌ கெடுத்து 
வருகின்ற அளவுக்குக்‌ கிராமங்‌ 
கள்‌ தோறும்‌ நவீன மருத்துவ 
மனை தோன்றி வருகின்றது. 


இனி கிராம மக்கள்‌ வசம்பை 
யும்‌, சுக்கையும்‌, சன்ன ராஷ்ட்‌ 
ரத்தையும்‌, துளசியையுமா 
நாடுவார்கள்‌! நவீன மாத்திரை 
களையும்‌, காப்குல்களையும்‌, ஊசி 


ஆணும்‌ 
பெண்ணும்‌ பகலெல்லாம்‌ 
உழைத்துச்‌ சம்பாதிக்கும்‌ 
பணம்‌, நவீன மருந்துக்‌ கடைக்‌ 
கல்லவா போய்க்‌ கொண்டிருக்‌ 
கின்றது. 


கள்‌; அவர்களில்‌ 


இன்றுவரை கிராமத்துத்‌ தாய்‌ 
மார்கள்‌ இயற்கையாகவேகுழந்‌ 
தைகளைப்‌ பெற்று வந்துள்ளார்‌ 
கள்‌. இனி, அவர்களுக்கும்‌ 
சிசேரியன்‌ பிரசவந்தான்‌ நடை 
பெற காத்திருக்கிறது! குழந்தை 
தாய்‌ வயிற்றிலிருந்து வெளியே 
வந்தவுடனேயே கண்ணில்‌ 
புற்று நோய்‌, அப்போதே 
கண்ணை எடுத்துவிட வேண்டு 
மென்ற ஆலோசனைகள்‌. 
வெள்ளையன்‌ ஆண்ட காலத்‌ 
தில்கூட இந்த நவ நாகரிகம்‌ 
இவ்வளவு பரவவில்லையே! 


மாதவிடாயின்‌ போது! 


பெண்கள்‌ மாதவிடாய்க்கு 
நான்கு நாட்களுக்கு. முன்பு 
மன உளைச்சல்‌ (Mental Tension 
அடைகிறார்கள்‌. ஆதலால்‌ 
மாத விடாயின்போது அதிக 
அளவு வலி முதலியன விபத்துக்‌ 
கள்‌ ஏற்பட வாய்ப்புகள்‌ உண்டு 
இத்தகைய பெண்டிர்க்குத்தக்க 
மருத்துவம்‌ செய்தாக Geyer: 


டும்‌. 


யையும்௦. அல்லள்‌ GHEE va teen 


சுதந்திரம்‌ பெற்ற பின்‌ இந்த, 
கொஞ்ச காலத்தில்‌ நாம்‌ பெற்‌ 
றுள்ள நன்மைகள்‌ நவீன மருத்‌ 
துவ வளர்ச்சியைத்‌ தவிர வேறு 
சிறப்பானது ஓன்றுமில்லை. 


இந்தப்‌ பிள்ளை வளர்த்தியான 
வசம்பு இந்திய துணைக்‌ கண்டத்‌ 
திலே உள்ள அத்தனை தாய்மார்‌ 
களுக்கும்‌ பிள்ளைகளை நோய்‌ 
நொடியின்றிக்‌ காப்பா ற்றி 
வளர்க்க உதவியதனால்‌ தான்‌ 
இதற்கு பிள்ளை வளர்த்தி என்ற 
, செல்லப்‌ பெயர்‌ வந்தது 
போலும்‌! 


இன்று நம்‌ மக்கள்‌ இதன்‌ 

உபயோகத்தை மறந்துவிட்ட 
தனால்தான்‌ பிள்ளைகளெல்லாம்‌ 
நோஞ்சான்களாகவும்‌ Primary 
Complex என்ற ஆரம்ப க்ஷய 
நோயினால்‌ பீடிக்கப்பட்டவர்‌ 
களாகவும்‌ தொல்லைப்படுகின்‌ 
றனர்‌. . ஆங்கில மருந்துகள்‌ 
இல்லாத அந்தக்‌ காலத்தில்‌ 
பிள்ளை வளர்த்தியை நம்பித்‌ 
தான்‌ பயன்படுத்தி குழந்‌ 
தைகளை டப்‌ வளர்த்‌ 
தனர்‌. 


தற்காலம்‌ aene துறை 
யினர்‌ பூச்சிக்‌ கொல்லிக்கு வசம்‌ 
பைப்‌ பெரிதும்‌ பயன்படுத்து 
கின்றனர்‌. நெல்‌ மூட்டைகளி 
லும்‌, அரிசி மூட்டைகளிலும்‌ 
வசம்புத்‌ துண்டுகளைக்‌ கலந்து 
தைத்துப்‌ போட்டுவிட்டால்‌, 
அந்த மூட்டைகளில்‌ பூச்சிப்‌ 
புழு ஜ்‌ க 


Serta. நமது முன்னோர்கள்‌ 


தலைமுடி! 


. தலைமூடி நரையானது, முத 


` லில்‌ தலையில்‌ பொட்டு (Temple 


விலும்‌, உச்சந்தலையிலும்‌, 


கடைசியாகப்‌ பின்‌ பக்கத்‌ 
தலையிலும்‌ . ஆரம்பிக்கிறது. 
இளமை .நரையானது அதிக 


மான அளவு மனஉளைச்சலி 
னாலும்‌, திடீர்‌ அதிர்ச்சியினாலும்‌ 
ஏற்படுகின்றது. 


யான நஞ்சு நோய்களைப்‌ 
போக்க வசம்பைப்‌ பயன்படுத்‌ 


தியது எவ்வளவு பொருத்த 
மானது எனத்‌ தெரிகின்ற 
தல்லவா?: 

காலரா வியாதி 


ஊரிலே காலரா வியாதி பரவி 
யிருக்கின்றதா? 10 கிராம்‌ எடை 
யூள்ள வசம்பைச்‌ சிதைத்து 
100 மிலி. தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ 
கொதிக்க வைத்து வடிகட்டி 
வீட்டிலுள்ளோர்‌ அனைவருக்‌ 
கும்‌ கொடுங்கள்‌. இப்படிக்‌ 
குடித்த ஒருவரையும்‌ காலரா 
நோய்‌ பற்றாது. 


காலரா பற்றியவர்களுக்கு 
இதே கிஷாயத்தை 15 நிமிடத்‌ 
திற்கு ஒரு முறை கொடுங்கள்‌, 
பேதி நின்று, நீர்‌ பப ப அத்‌ 
இறங்கும்‌. 


கக்குவான்‌ இருவ? 


அக்கம்‌ பக்கத்து வீட்டுப்‌ 


: பிள்னைமக எல டட By ப்ரி Sh ed ie ay 


ப்ளு 


இருமல்‌ இருக்கின்றதா? உங்‌ 
கள்‌ பிள்ளைகளுக்குத்‌ தொத்தி 
விடுமோ என்ற பயமா? 10 
கிராம்‌ வசம்பை நசுக்கி 100 மிலி 
தண்ணீரில்‌ போட்டுக்கொதிக்க 
வைத்து வடிகட்டித்‌ தினமும்‌ 
காலையில்‌ ஒரு பாலாடை பிள்ளை 
களுக்குக்‌ கொடுத்து விடுங்‌ 
கள்‌. தீமை எதுவும்‌ தீண்டாது 
கக்குவான்‌ நோயும்‌ அண்டாது. 


கக்குவான்‌ இருமலுள்ள குழத்‌ 
தைகளுக்கு, ஒரு சந்தனக்‌ கல்‌ 
லில்‌ புளியங்கொட்டை அளவு 
வசம்பை கோழி முட்டையின்‌ 
வெள்ளைக்‌ கருவிட்டு உறைத்து 
நாக்கில்‌ தடவுங்கள்‌. சற்று 
பெரிய ' குழந்தையாக இருந்‌ 
தால்‌ ஒரு முட்டையின்‌ வெள்‌ 
ளைக்‌ SH பூராவிலும்‌ உறைத்த 
வசம்பைக்‌ கலந்து கொடுத்து 
விடலாம்‌. மூன்று அல்லது 
ஐந்து அல்லது ஒரு வாரத்தில்‌ 


கக்குவான்‌ வியாதி பறந்து 
விடும்‌. 
இந்த மூறையை மத்திய 


அரசாங்கம்‌ வெளியிட்டிருக்கும்‌ 
எளிய FSS மருந்து புத்தகத்‌ 
தில்‌ எம்மால்‌ கூறப்பட்டுச்‌ 
சேர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. 


சார்க்கோல்‌ மாத்திரை 
(Charcole Tablet) 


பேதி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
போன்ற வியாதிகட்குச்‌ சுட்ட 
கரியை மாத்திரையாக்கி 
Carbindon என்ற பெயரிலும்‌, 
~ Charcole Tablet என்ற பெய 
. ரிலும்‌ 
ர படுத்தல்‌ ப 


eee 


றனர்‌. 


கள்‌ கூறிய வசம்புக்கரி 


Charcoal பவுடரல்லவா? 


இது, எத்தனை எத்தனை 
குழந்தை வியாதிகளைப்‌ போக்கு 
கின்றது தெரியுமா? குழற்தை 
காரணம்‌ தெரியாமல்‌ அழு 
கின்றது; புளியங்கொட்டை 
அளவு வசம்புகரியை ஒரு 
பாலாடை வெந்நீரில்‌ கலந்து 
கொடுத்தவுடன்‌ அழுகை 
நின்றுவிடும்‌. குடித்த பாலைக்‌ 
கட்டி கட்டியாகத்‌ தயிரைப்‌ 
போல்‌ வாந்தியெடுக்கின்றதா? 
வசம்புகரியை வெவந்நீரில்‌ 
கலந்து ஒரு நாளில்‌ இரண்டு 
தடவை மூன்று நான்கு நாட்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுங்கள்‌. பால்‌ 
செரிமானமாகி வாந்தி எடுப்‌ 
பது நின்று விடும்‌. 


பேதி நீற்க 


கால்படி வெந்தீரில்‌ 30 கிராம்‌ 


வசம்பை நசுக்கிப்‌ போட்டு 
மூன்று மணி நேரம்‌ ஊறியபின்‌, 
அந்த ஊறல்‌ நீர்‌ இரண்டு 


வீஷப்பாம்புக்கடிக்‌ 
குரிய குறிகள்‌ 


முதலில்‌ கண்களை முழுவது 
மாகத்‌ திறக்க முடியாது. கண்‌ 
களின்‌ தசைநார்கள்‌ செயலற்று 
விடும்‌. “கை, கால்களிலுள்ள 
தசைநார்கள்‌ செயலற்றுவிடும்‌. 
உடம்பிலுள்ள இரத்தமானது 
மூக்கு, வாய்‌ வழியாகவும்‌, 
மூத்திரக்குழாயின்‌ வழியாகவும்‌ 


‘Bee ih poa கள்‌ E 00 05 


“இரண்டு பாலாடை வீதம்‌ ஒரு 
நாளில்‌ மூன்று நான்கு தடவை 
கொடுங்கள்‌, மாந்த பேதி, 
அஜீரண பேதி நின்றுவிடும்‌. 
வசம்பு சுட்டக்‌ கரியையும்‌ 
நீரில்‌ கரைத்துக்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணமாகும்‌. 


சளி மிருதியா ? 


பத்துக்‌ கம்மார்‌ வெற்றிலை 
யைத்‌ தனித்‌ தனியாக வாட்டி, 
பிறகு எல்லா வெற்றிலையையும்‌ 
ஒன்று சேர்த்து கையில்‌ வைத்‌ 
துக்‌ கசக்கிச்‌ சாறு பிழிந்து 
அரை பாலாடைச்‌ சாற்றில்‌ 
வசம்புக்கரி ஒரு சிட்டிகைப்‌ 
போட்டுத்‌ தாருங்கள்‌; சளி 
கரைந்து குணமடையும்‌. 


தொண்டைக்கம்மல்‌ 


ஒரு சிறிய துண்டு வசம்புத்‌ 
துண்டை 'வாயிலிட்டுச்‌ 
சுவைக்க வாயில்‌ நீர்‌ பெருகும்‌ 
தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ நீங்கி 
இருமல்‌ சாந்தமாகும்‌. 
“அருமையில்‌ எளிய 
மணிவாசகனார்‌. 


வயிற்றுப்‌ பொருமலா 


வசம்புக்‌ சட்டக்‌ கரியுடன்‌ 
சுக்குத்‌ தூள்‌ சேர்த்துக்‌ 
கரைத்து உப்பிசமுள்ள வயிற்‌ 
றின்மேல்‌ பத்துப்‌ போட உள்‌ 


காற்று பிரிந்து, உப்புசம்‌ 
அடங்கும்‌. 
வசம்புக்கரி செய்முறை : 

வசம்பு ஒன்றை எடுத்து 


விளக்கெண்ணெயில்‌ நனைத்து 
கொளுத்திவிட கரியாகும்‌. 
அதன்மீது துணியைச்‌ சுற்றியும்‌ 
கரியாக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
மஞ்சளை அரைத்து வசம்புமேல்‌ 
பூசி, அடுப்புக்குள்‌ செருகியும்‌ 
சுட்டுக்‌ கொள்ளலாம்‌. நவீன 
பெண்களுக்கு இவையெல்லாம்‌ 
செய்யச்‌ தெரியாது. Ready 
made ஆக கிடைத்தால்‌ பர 
வாயில்லையென்பார்கள்‌. 


சிற்சபை பார்மசியில்‌ கக்கு 
வான்‌ சூரணம்‌, மாந்தக்‌ கருப்பு 
என்னும்‌ பால சஞ்சீவச்‌ சூரணம்‌ 
தயாரில்‌ கிடைக்கும்‌. 


அழகே போற்றி என்றார்‌ 


இத்தொடர்‌ இம்மை வாழ்வுக்குதவும்‌ இவ்வசம்புக்கும்‌ 


பொருந்துகின்றது என்பது 
ளுரையே | 


பொய்யுறையன்று; பொரு 
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[0ரங்களுக்கெல்லாம்‌ ராஜா 


இந்த அரசு தான்‌. அரசமரம்‌ 
என வழங்கப்படுகிறது. இது 
நீண்ட ஆயுளைப்‌ பெற்றது. 


இதனுடே புகுந்து வரும்‌ காற்று 
உடலுக்குத்‌ தெம்பையும்‌ சத்தி 
யையும்‌ தர வல்லது. 


இதன்‌ இலைகள்‌ மற்ற மரங்‌ 
களின்‌ இலைகளைப்‌ போல்‌ அல்‌ 
லாமல்‌ கீழ்‌ நோக்கி இருக்கும்‌. 
அரச மரத்து நிழலில்‌ தங்கிக்‌ 
களைப்பாறுவோருக்கு ஏதோ 
ஒரு கனமான பொருளை இறக்கி 
வைத்தது போன்ற உணர்வு 
உண்டாகும்‌. 


நம்‌ நாட்டில்‌ அரச மரம்‌ இல்‌ 
லாத ஊர்கள்‌ (சிவாலயங்கள்‌) 
இருப்பது அரிது. இம்மரத்தை 
தெய்வமாக வழிபாடு செய்வது 
தமிழர்களின்‌ வழக்கமாகவும்‌ 
இருந்து வருகின்றது. 


பிள்ளை வரம்‌ வேண்டுவோர்‌. 


திருமணமாகிப்‌ பல ஆண்டு 
கன்‌ குழந்தையில்லாமல்‌ ஏங்கித்‌ 
தவிக்கும்‌ தம்பதிகளுக்குக்‌ 
; குழந்தை வரமளிக்கக்‌ கூடிய 


ர்‌ ee வாய்ந்தது. வ ட்ட 


அரசமரம்‌ 


ந ர await. சிற்சயை ட 


விடியற்காலையில்‌ எழுந்து 
நீராடி அரச மரமும்‌ வேப்ப 
மரமும்‌ சேர்ந்துள்ளன இடங்‌ 
களுக்குச்‌ சென்று, ஆணும்‌ 
பெண்ணும்‌. 108 தரம்‌ சுற்று 
வார்கள்‌. 

“அரச மரத்தைச்‌ சுற்றிய 
வுடன்‌ அடி வயிற்றைத்‌ தொட்‌ 
டுப்‌ பார்த்தாளாம்‌'' என்பது 


நம்‌ நாட்டுப்‌ பழமொழி. அதா 
வது வயிற்றில்‌ கர்ப்பம்‌ ஏற்‌ 
பட்டுவிட்டதா என அறிய 
விரும்பும்‌ அவசரக்காரி - என்‌ 
பது பொருள்‌. 


அரசம்‌ பழம்‌ 


அரசம்‌ பழம்‌ அத்திப்பழ 
இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது, அத்திப்‌ 
பழத்தைப்‌ போலவே அரசம்‌ 
பழமும்‌, இரத்த விருத்தியை 
உண்டாக்கும்‌. குறிப்பாகச்‌ 
சுக்கிலத்தின்‌ குற்றங்களை நீக்கி, 
உடல்‌ சூட்டுத்‌ தணிவைக்‌ 


ஆரஞ்சுப்‌ பழத்தின்‌ 
சத்து! 


வைட்டமின்‌ & 660 ஐ. யு. 
வைட்டமின்‌ ci _ 66மிலி, கிராம்‌. 
16 கிராம்‌. ல்‌ 
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. கொடுக்கும்‌. மலச்சிக்கலையும்‌ 
போக்கும்‌. 


பழ விதைகளைச்‌ சேகரித்து 


எடுத்து உலர்த்தி, இடித்துத்‌ 
தூள்‌ செய்து வைத்துக்‌ 


கொண்டு, தன்‌ காலை மாலை 
200 மிலி. பாலில்‌ 
ஒன்று, இரண்டு தேக்கரண்டி 
இத்தூளும்‌, சிறிது சர்க்கரையும்‌ 
சேர்த்து உண்டுவர அழிந்து 
போன சுக்கிலத்தை உண்‌ 
டாக்கி, அதிலுள்ள பிண்டோற்‌ 
பத்திச்சிவ அணுக்கள்‌ பெருக 
வாய்ப்பு ஏற்படும்‌. 


காய்ச்சின 


ஆண்‌ மலட்டை நீக்கும்‌, 

சந்ததி விருத்தியாக அரசமர 
நிழலும்‌ அதன்‌ . உறுப்புகளும்‌ 
சிறப்புமிக்கவை என சித்தர்‌ 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆண்‌ 
பெண்‌ இருவரும்‌ மரத்தைச்‌ 
சுற்றி. வரும்போது அங்கே 
சுத்தமான இடங்களில்‌ விழுந்து 
கிடக்கும்‌ பழத்தை எடுத்துச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து வாயில்‌ போட்டு 
மென்று சாப்பிடுதலும்‌ நல்ல 
பயனை அளிக்கும்‌. 


இலைக்‌ கொழுந்து 

இதன்‌ - இலைக்‌ கொழுந்தை 
அரைத்து ஒரு கொட்டைப்‌ 
பாக்கு அளவு காய்ச்சிய பசும்‌ 
பாலில்‌ கலந்து ஆண்‌, பெண்‌ 
இருவரும்‌ நாற்பது நாட்கள்‌ 
சாப்பிடச்‌ சுக்கிலம்‌ சுரேரணிதம்‌ 
ஆகியவைகளின்‌ குற்றங்கள்‌ 
நீங்கிக்‌ கருத்தரிக்க ஏதுவாகும்‌. 


மேலும்‌ இலைக்கொழுந்தைக்‌ 


கியாழமாக்கிக்‌ குடிக்கச்‌. சுரங்‌ 
கள்‌ போகும்‌. தாகம்‌ தணியும்‌; : 


Cee யும்‌. -சமமரக்கு 


ல்‌ குளிர்ச்‌ 


புகையிலையின்‌ விஷச்‌ 
சத்து | 


புகையிலையின்‌ விஷச்‌ சத்தா 


னது, இருதய இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
கள்‌, மூளையின்‌ இரத்தக்‌ குழாய்‌ 


கள்‌ ஆகியவற்றின்‌ சுவர்கள்‌ 
தடிக்கச்‌ செய்து இரத்தம்‌ 
போகும்‌ பாதையை சுருங்கச்‌ 
செய்துவிடுகின்‌ றது. 
வேர்ப்பட்டை 
வேர்ப்பட்டையை 35 கீராம்‌ 
எடுத்து நசுக்கி, ஒரு சட்டியில்‌ 


போட்டு, 400 மிலி. 
விட்டு, 200 மிலியாகச்‌ 
வைத்து வடிகட்டி, அதனுடன்‌ 
பால்‌ சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ சாப்‌ 
பிட வெட்டைச்‌ சூடு, மூத்திர 
தினவு சொறி, 


தண்ணார்‌ 


சுண்ட 


தாரை எரிச்சல்‌, 


நமட்டுச்‌ சிரங்குகள்‌ முதலியன 
குணமாகும்‌. 
மரப்பட்டை 

மரப்பட்டையை இடித்துத்‌ 


தூளாக்கித்‌ தேங்காய்‌ எண்‌ 
ணெயுடன்‌ கலந்து உடம்புக்கு 
மேல்‌ உண்டாகும்‌ இரணம்‌. 
சொறி, புண்களுக்கும்‌ போட 
யாவும்‌ ஆறிக்‌ குணமாகும்‌. 
பட்டைத்‌ தூளை அரை தேக்‌ 
கரண்டி எடுத்து 200 மிலி. தண்‌ 
ணீரில்‌ ஊறவைத்து வடிகட்டிக்‌ 
கொடுக்க விக்கல்‌ தொண்டைக்‌ 
கட்டு, குரல்வளை சம்பந்தமான 
பிற நோய்கள்‌: யாவும்‌ விலகும்‌. 


அரசின்‌ அடிமரத்தைக்‌ கீறி | 


னால்‌. பால்‌ வரும்‌. அந்தப்‌ 


BEREE" 


பாலைப்‌ பாதத்தில்‌ வரும்‌ தத்‌ ; 
- வெடிப்‌ a 
aes டட b Menyan rides 


தொந்தியைக்‌ குறைக்கச்‌ 
குலயமான வழிகள்‌ 


இ_ண்ணுதல்‌, உறங்குதல்‌, 


உடுத்துதல்‌, அலுவல 
கம்‌ செல்லுதல்‌ போன்ற பழக்க 
வழக்கங்களை எவ்வாறு அன்‌ 
டம்‌ மேற்கொள்ளுகின்றீர்‌ 
களோ அவைகளைப்‌ போலவே 
உடற்‌ பயிற்சியையும்‌ மேற்‌ 
கொண்டு பழக்கப்படுத்திக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. 


உடை. 


இதனால்‌ தொந்தியும்‌ குறை 
யும்‌; தோன்றக்‌ கூடிய நோய்‌ 
களும்‌ சிலவாகும்‌; தளர்ந்து 
வரும்‌ உடலும்‌ உறுதி பெறும்‌. 


எண்சாண்‌ உடம்பிலே வயிறு 
ஒரு சாண்‌ அளவே வயிற்றை 
வைத்துத்தான்‌ வாழ்வே அமை 
கிறது அதனால்தான்‌ வயிறு 
நடு நாயகமாக இருந்து வரு 
கிறது. வயிற்றை வளர்ப்பதி 
லும்‌, அதனைக்‌ கெடுப்பதிலும்‌ 
வாய்க்கு முழுப்பங்கு உண்டு. 
சாண்‌ வயிற்றைச்‌ சிலேட்டைப்‌ 
போல்‌ தட்டையாகக்‌ காட்டு 
வதும்‌ பானையைப்போல்‌ பெருக்‌ 
கிக்‌ காட்டுவதும்‌ வாய்‌ செய்யும்‌ 
பெரிய வேலையே என்று அறிக! 


தந்தியின்‌ தொடக்கம்‌ 
காலத்தில்‌ நின்ற 
தொந்தி. தெரியாது. 
உட்கார்ந்திருக்கும்‌ £ பொழுது 


i ஆரம்ப i 
.... நிலையில்‌ 


கைப்பிடிக்குள்‌ 
போன்ற 


அடங்குவது 
தன்மையில்‌ வெளி 
வந்திருக்கும்‌. பக்கவாட்டிலும்‌ 
சதைத்‌ தடிப்பு நன்ருகத்‌ தெரி 
யும்‌. 


மீறிய வயிற்றுத்‌ தசைகளின்‌ 
அழுத்தத்தால்‌ உன்‌ உறுப்புக்‌ 
கள்‌ அனைத்தும்‌ தங்கள்‌ பணி 
யிலிருந்து மாறுபடுவதுடன்‌ தம்‌ 
உருவ அளவிலும்‌ வேறுபடத்‌ 
தொடங்குகின்றன. சீரணிக்‌ 
கும்‌ செயலில்‌, வேகமும்‌ விறு 
விறுப்பும்‌ குறையத்‌ தொடங்கு 
கிறது. ஒழுங்குற இருந்த சீரண 
உறுப்புக்கள்‌ சமநிலை மாறிப்‌ 
போகின்றன. 


வயிற்தின்‌ அளவு. விரிய 
விரிய உள்ளே கொழுப்புப்‌ 
பெருகி, வேண்டாத சுமையும்‌ 
கனமும்‌ விளையும்‌. அதனால்‌, 
இடுப்பு, எலும்புகளுக்கோர்‌ 
புதிய கனம்‌ ஏற்படும்‌. தொந்தி 
யானது அளவிலும்‌ உருவிலும்‌ 
கனத்திலும்‌ அதிகமாகிவிட்‌ 
டால்‌, முதுகு பின்புறமாக 
வளைந்து கொள்ளத்‌ தொடங்‌ 
கும்‌, 

போட்டுக்‌ கொள்கின்ற 
பேன்ட்டு சட்டைகள்‌ இடுப்புக்‌ 
குப்‌ பொருந்தாமல்‌, அ 


அடிவயிற்‌. ப 


கும்‌ வேட்டியோ இடையை 
விட்டு, விட்டு நழுவிக்‌ 
கொண்டே இருக்கும்‌. தொழ்‌ 
திப்‌ பெண்கள்‌ உடுத்தும்‌ சேலை 
யின்‌ நிலையோ சொல்லத்‌ 
தேவையில்லை. எவ்வளவு விலை 


உயர்ந்த சேலையையும்‌ இடுப்‌ 
பில்‌ கட்ட முடியாமல்‌ அடி 
வயிற்றின்‌ கீழேதான்‌ அது 


காட்சி தருகிறது. 


உடைதான்‌ இப்படியென்றால்‌ 
நடையுமல்லவா மாறிப்‌ போய்‌ 
விடுகிறது! கால்களின்‌ இடை 
வெளி அதிகமாக விரிந்து, நடக்‌ 
கும்போது கால்களின்‌ மூட்டு 


களுக்குத்தான்‌ எத்துனை 
வேதனை? 
பலகை போன்ற அமைப்‌ 


புள்ள வயிறு, பானை போன்று 
ஆகி, உடை, நடை, உணர்வு 
போன்றவற்றின்‌ உட்புகுந்து, 
கலக்கம்‌ ஏற்படுத்துவதுபோதா 
தென்று, உடலுறவு நேரங்களி 
லும்‌ இடை நந்தியாகி வழிமறிக்‌ 
கும்‌ தொல்லையை என்னென்‌ 
பது! 


உழைப்பாளிகள்யாருக்குமே 
தொந்தி விழாது; உற்சாகமாக 
ஓடியாடி வேலை செய்கின்ற 
அத்தனை பேருக்குமே தொந்தி 
வருவதில்லை. 


ஓட்டல்களில்‌ சர்வராக 
அடுப்படி பாத்‌ இருக்‌ 
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கும்வரை உடம்பு கச்சிதமாக 
இருக்கும்‌. கொஞ்சம்‌ பணம்‌ 
சேர்ந்து, ஓட்டல்‌ முதலாளி 
யாகிக்‌ கல்லாவில்‌ உட்கார்ந்‌ 
தாலே போதும்‌; ஆறு மாதத்‌ 
தில்‌ தொந்தி விழுந்துவிடும்‌ 
ஓர்‌ ஆண்டிற்குள்‌ சர்க்கரை 
வியாதி, இரத்தக்‌ கொதிப்பு 
(B. P.) மூதலிய வியாதிகள்‌ வரி 
சையாக வந்து இடம்‌ பிடித்துக்‌ 
கொள்ளும்‌. 


ஒரு சில உழைப்பாளிகளுக் 
கும்‌ தொந்தி வருவதுண்டு, 
அவர்கள்‌ பயங்கரக்‌ குடிகாரர்‌ 
களாக இருப்பார்கள்‌. மது 
பானம்‌ தொந்தியைப்‌ பெருக்‌ 
காது. மது அருந்திய பின்‌ 
கொழுப்புச்‌ சத்துள்ள உணவு 
களை அதிகம்‌ உண்பார்கள்‌. 
அவர்களுக்குத்‌ தொந்தி வரு 
வதன்‌ காரணம்‌ இதுவேயாகும்‌. 


தினமும்‌ காலையில்‌ எழுந்து 
கால்படி நீர்‌ அருந்தி மலம்‌ நீர்‌ 
கழித்துப்‌ பத்து நிமிடங்கள்‌ சல 
பமான உடற்பயிற்சி செய்யுங்‌ 
கள்‌. எளிய யோகாசனம்‌ என்ற 
புத்தகம்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபை 
வெளியிட்டிருக்கின்றார்‌. விலை 
யும்‌ ரூ, 1-50 தான்‌. இரண்டு 


ரபா மணியார்டர்‌ அனுப்பி 
னல்‌ சுலபமாகப்‌. புத்தகம்‌. 
கைக்கு கிடைத்துவிடும்‌. : பிறர்‌ 
உதவி இல்லாமல்‌ இந்தப்‌ 


பயிற்சியைச்‌ செய்து தொந்தி 
யைக்‌ து ௮ லாம்‌. 


us “வருமுன்னர்க்‌ கர்வாதான்‌ வாழ்க்கை. எரிழுன்னர்‌ 


ட reer heel 


ஜ்‌ 
X 
* 
3 


x% 


SEIT I TTR IIIA 


முட்டை சாப்பிட வேண்டா 
சிறந்த டாக்டர்களின்‌ அறிவுரை = 


n 
x 


3 RE 
KER ER RRR ERE ERR RRR 


(பட்‌ டையின்‌ 


= 
ம க 


வெண்கரு 
வும்‌ அபாயகரமானது; 
இதில்‌, “கொலஸ்ட்ரால்‌” என்ற 
கொழுப்புக்‌ கலவை உள்ளது, 
இக்கலவை இதயத்தில்‌ படி ந்து, 
இரத்தத்தை எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ 
கூழாய்களைச்‌ சரிவர வேலை 
செய்ய விடாமல்‌ நாளடைவில்‌ 


தடுத்துவிடும்‌. இதனால்‌, இதய 
நோய்‌, இரத்த அழுத்த அதி 


கரிப்பு, மூளைப்‌ பாதிப்பு, பித்த 
நீர்‌ அதிகரிப்பு, மூட்டுக்களில்‌ 
வலி போன்ற கோளாறுகள்‌ 
உண்டாகின்றன. 


முட்டைகளை 
சாப்பிடுபவரின்‌ 
கொஞ்சங்‌ 


அதிகமாகச்‌ 


இதயமானது 
கொஞ்சமாகப்‌ 


பாதிக்கப்‌ பெற்று, ஓர்‌ நாள்‌ 
திடீரென நின்று போகும்‌. இப்‌ 
படி இறப்போரின்‌ எண்‌ 


ணிக்கை அதிகரித்து வருவதாக 
டாக்டர்கே.எம்மன்வில்கின்சும்‌ 
(Dr. Emmen Wilkins London) 
டாக்டர்‌ காதரின்‌ நிம்மோவம்‌ 
(Or. Katherine Nimmo Oceano 
U.S.A.) கூறியுள்ளனர்‌. 


டாக்டர்‌ மக்கலம்‌ (Dr. 
_ Maccalum, San Fransisco) என்‌ 
யவர்‌ மேலும்‌ சில விவரங்களைத்‌ 
முட்டையில்‌ 
கவும்‌ 


தந்துள்ளார்‌. 


ட்‌... 


ee 


உப்புக்களும்‌ இல்லை. அதனால்‌: 
முட்டை விரைவில்‌ அழுகிக்‌ 
கெட்டுப்‌ கிருமிகளையும்‌ 
உற்பத்தி செய்ய நேரிடுகிறது. 


யல 


?க்காவில்‌ ப்ளோரிடா 
வில்சாயி த அணி வெளி 
1967-ம்‌ ஆண்டு 

மாத்‌ உடல்நல 
பிரசார்‌ . 18 மாத ஆராய்ச்‌. 
சிக்குப்‌ பிறகு 30 சதவிகித முட்‌. 
டைகளில்‌ D D. T. விஷம்‌ கலந்‌ 
திருப்பது தெரிய வந்துள்ளதாம்‌ 


aH ம 
வில்‌ 
யிட்டுள்ள 

அக்டோபர்‌ 


டாக்டர்‌. ராபர்ட்‌. கிராசும்‌, 
பேராசிரியர்‌ இர்வின்‌ டேவிட்‌ 
சனும்‌ {Dr Robert Gross 


London, Prof Davidson London) 


CUED சக்தி 


1861-ம்‌ ஆண்டு, பிரெஞ்சு 
மருத்துவர்‌ * பால்‌ பிராக்கா'* 
பவர்‌, பேசும்‌ சக்தி இழந்தவர்‌ 
களின்‌ மூளையை அறுவை 
சிகிச்சை செய்து கண்டுபிடித்த 
தில்‌, ஒரு குறிப்பிட்ட பகுதி 
மட்டும்‌ -அழுகிப்போய--கெட்‌.' 
டுப்போய்‌ - இருந்ததாம்‌. இது... 
தான்‌ மனிதனின்‌ பேசும்‌ சக்தி 
கொடுக்கும்‌ UGE என்று 
கண்டுபீடித்தார்‌. ஆதலால்‌ இப்‌ 
பகுதி பிராக்கால்‌. ஏரியா (Brocas 
Area) என்று வழங்கப்படு 


ed ய்ய Research Academy. 


என்‌ 
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வீரிய அணுப்‌ பெருக்கிச்‌ ( 


ரூரணம்‌ 


(டாக்டர்‌ சிற்சபை பரம்பரை அனுபவம்‌) 


இச்தரணம்‌ வீரிய 
ஆண்‌ மலடு, பெண்‌ மலடைப்‌ 


மரங்களிலே மிகமிகப்‌ பெரியவை 
வித்துகளிலே, மிகமிகச்‌ சிறியவை 
வித்தும்‌. 


ஆல மரமும்‌ ஆகும்‌ 
அரசம்‌ வித்தும்‌, ஆலம்‌ 


இவைகளைக்‌ கொண்டு 


அணுப்‌ பெருக்கிச்‌ சூரணம்‌. 


அணுக்களை உற்பத்தி செய்து 


போக்கவல்லது. 


அரச மரமும்‌, 


தயாரிக்கப்படுவது வீரிய 


சிற்சபை பார்மசியில்‌ 


தயாராகும்‌ இம்மருந்தைத்‌ தொடர்ந்து சாப்பிடுங்கள்‌. 
எதிர்பார்க்கும்‌ பலனைப்‌ பெறுவீர்கள்‌ என்பது உறுதி. 


ஒரு புட்டி விலை 


ரூபா. 


25-00 


சரசுவதி மெடிகல்ஸ்‌, 


122-0, ராஜ வீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌-2. 


152, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 


ஒரு முட்டையில்‌ சுமார்‌ 4 கிராம்‌ 
கொலஸ்ட்ரால்‌ இருக்கிறதென்‌ 
றும்‌, முட்டைகளைச்‌ சாப்பிடு 
வோரின்‌ இரத்தத்தில்‌ இந்த 
விஷம்‌ கலந்து விடுகிறது. என்‌ 
றும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


இதனால்‌ கல்லீரல்‌ கெட்டுப்‌ 
பலவித வியாதிகளும்‌ உண்டா 
கின்றன என்றும்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


டாக்டர்‌. கோவிந்தராஜ்‌ 
(சென்னை) முட்டைகளில்‌ 
- நைட்ரஜண்‌, . பாஸ்போரிக்‌ அமி": 
லம்‌) - கொழுப்பு முதலியன: 


ABECEDE EY ம 


றும்‌, இதனால்‌ இரத்த அழுத்‌ 
தம்‌ அதிகரித்துப்‌ பல வியாதி 
கள்‌ மனித உடலில்‌ ஏற்படு 
கின்றன என்றும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


வாயில்‌ ஊறும்‌ எச்சில்‌ 
(Saliva) என்ற திரவம்‌ முட்டை 
வெள்ளையைக்‌ கரைப்பதில்லை, 
எனவே, முட்டையில்‌ 30-60 


இருந்து 50 சதவிகித 
ஜீரணிக்கப்படாமலேயே 


மனித உடலில்‌ இருந்து விடு 
கிறது என்று பேராசிரியர்‌ 
கைடா கூறியுள்ளார்‌. 

Leet SAREN: Poua 


arch Academy, 


க்‌ 57 


பாகம்‌ 


விரைளீக்கம்‌ 


திரன ஏற்பட்டதா? 


ஸ்ஸ்ஸ்‌ Fr 


hyppi கொட்டை நான்கு 
வாடுத்து உடைத்து, உள்ளிருக்‌ 
ரூம்‌ பருப்பை ஒன்றுபாதியாகத்‌ 
WIG BB, இரவில்‌ தண்ணிரில்‌ 
ஊறவைத்துக்‌ காலையில்‌ அதனை 
அம்மியில்‌ வைத்து, அதனுடன்‌ 
வடைக்குத்‌ தேவையான, 
உளுத்தம்‌ பருப்பு, வெங்காயம்‌ 
போன்றவற்றையும்‌ சேர்த்து 
அரைத்து, வடை தட்டி விளக்‌ 
கெண்ணெயில்‌ சுட்டுச்‌ சடா 
கச்‌ சாப்பிடவும்‌. இப்படி ஒரு 
வாரம்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ செய்து 
சாப்பிடவும்‌. 


கழற்சிப்‌ பருப்பைக்‌ கோழி 
முட்டையின்‌ வெண்கரு விட்‌ 
டுச்‌ சந்தனம்‌ போல்‌ உரைத்து 
இரவு படுக்கும்‌ போது மேலே 
தடவவும்‌. வாயு . கலையக்‌ 
கூடிய ஏதேனும்‌ சித்தமருத்துவ 
எண்ணெயைப்‌ பேதிக்குச்‌ சாப்‌ 
பிடவும்‌. விரைவில்‌ பூரணா 
குணங்காணலாம்‌. 


நகம்‌ சொத்தை, அழுகலா? 


அழவனம்‌ இலை (மரு தோன்றி 
இலை).வேப்பிலை, இவை இரண்‌ 


டையும்‌ தனித்தனியாக 
அரைத்துக்‌ கொள்க. அதே 
அளவில்‌ அரைத்த: சந்தனம்‌ 


எடுத்து முன்றையும்‌ ஒன்று 


வல்வில்‌ வவட 


வல்ல pete வ்‌ இற்‌ 


நகத்தின்மேல்‌ கனமாகத்‌ தடவி 
அதன்மேல்‌ ஒரு வெற்றிலையை 
வதக்கிப்‌ போட்டுச்‌ சலவைத்‌ 
துணி கொண்டு கட்டி விடவும்‌, 
இதுபோல்‌ சிலநாள்‌ 
நகச்‌ சொத்தை, 

முதலியன நீங்கும்‌. 


செய்ய 
அழுகல்‌ 


கை, கால்‌ குடைச்சல்‌ 
உடனே நீங்க:- 


வேப்ப எண்ணெய்‌ 20 மிலி. 
தங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 30 மிலி. 
மண்ணெண்ணெய்‌ 30 மிலி. 
மூன்றையும்‌ ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
ஊற்றிப்‌ பூங்கற்பூரம்‌ 10 கிராம்‌ 
அதில்‌ போட்டுக்‌ கற்பூரம்‌ கரை 
யும்‌ வரைச்‌ சூடு செய்து, ஒரு 
புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு 


குடை.ச்சல்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 


சீன வைத்தியம்‌ ! 


“யூடபு'! என்னும்‌ பழங்காலத்‌ 
துச்‌ சீன வைத்தியன்‌ ““ஷின்‌--சி' 
என்னும்‌ கல்லூசிகளைக்‌ 
கொண்டு நோயாளியின்‌. உட 
லில்‌ பல. இடங்களில்‌ குத்திப்‌ 
வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
படுத்தியுள்ளான்‌-என்று இரண்‌ 
டாயிரம்‌ ஆண்டுகட்கு . முல்‌ 
பட்ட சீனப்‌: புத்தகத்தில்‌ 


பல 


சர்‌ Sane. தைத்தால்‌, Aed NIRAN Earn Academy. 


கும்போது பக்‌ om 


சூடு பரக்கத்‌ தேய்த்து வரவும்‌. 
குடைச்சல்‌ நீங்கும்‌. 


அக்கி தீரச்‌ ஈலிபமான 
மருத்துவம்‌ 


அக்கி என்பது 
திரம்‌ படுவதால்‌ ஏற்படுகிற 
தெனக்‌ கூறுகின்றனர்‌, பல்லி 
மனிதன்‌ மேல்‌ மட்டுந்தானா 
விடும்‌? வேறு எங்கேனும்‌ அப்‌ 
படி விட்டதை எவரும்‌ பார்த்த 
தில்லை. எனவே, இந்த வழக்‌ 
கச்‌ சொல்‌ தவறு. அம்மை 
யைப்‌ போன்று அக்கியும்‌ அதி 
கச்‌ சூட்டினால்‌ வருகின்ற ஒரு 
வகைக்‌ கொப்புளம்‌. 


பல்லி 


மூத்‌ 


அம்மைக்குப்‌ போன்‌ G p 
அக்கிக்கும்‌ குளிர்ச்சியான 
வைத்தியம்‌ செய்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌, உணவு வகையிலும்‌ 
காரம்‌, புளி, மாமிச பண்டங்‌ 
கள்‌ நீக்கிக்‌ குளிர்ச்சியானவை 
மட்டுமே உண்ண வேண்டும்‌. 


பூங்காவி குளிர்ச்சி தருவது. 
பூங்காவி எந்த நேரமும்‌ சட்டி, 
பானை செய்யும்‌ உடையார்‌ 
களிடம்‌ இருக்கும்‌. எனவே 
தான்‌ அக்கி வந்தவுடன்‌ உடை 
யார்‌ வீட்டை நோக்கிச்‌ செல்‌ 
ன்றனர்‌. அதே பூங்காவியை 
மருந்து கடைகளில்‌ அதிக அள 
வில்‌ வாங்கி ஒரு கிண்ணத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டு, ஓ ரூ 
நாளைக்கு : 4, 5 தடவை காய்ந்து 
ட உதிரப்‌. GL 


பெண்களின்‌ 
மாதவிடாய்‌ ! 


பெண்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய 

ஈஸ்ட்ரோஜன்‌”, “புரொஜஸ்‌ 
டிரான்‌!” என்னும்‌ ஹார்மோன்‌ 
களால்‌ (௬ரக்கும்‌ நீர்கள்‌) தாம்‌ 
பெண்களின்‌ மாதவிடாய்‌ 
ஒழுங்காக ஏற்படுகின்றது. 


பசலைக்‌ கீரை, சோற்றுக்கத்‌ 
தாழைச்‌ சோறு, பூசும்‌ மஞ்சள்‌, 
வேப்பிலைக்‌ கொழுந்து இவற்‌ 
றைச்‌ சமன்‌ அளவு எடுத்து, 
அம்மியில்‌ அரைத்து அதனு 
டன்‌ உலர்ந்து போகாமல்‌ 
இருக்கச்‌ சிறிது எருமை வெண்‌ 
ணெயும்‌ கூட்டி மேலே தடவ 
வும்‌. தினம்‌ இரண்டு ' வேளை 
தடவினால்‌ போதுமானது. விரை 
வில்‌ கஷ்டமில்லாமல்‌ , குணங்‌ 
காணலாம்‌. 


கண்னுடி, ஆணி முள்‌ 


தைத்தால்‌ கடுக்கின்றது 
அல்லவா ? 


மெதுவாக வெளிச்சத்தில்‌ 
உட்கார்ந்து, வாட்டம்‌ பார்த்‌ :' 
துச்‌ சாமணம்‌ (Forceps) அல்‌ 
லது முள்‌ வாங்கிக்‌ கருவி 
கொண்டு அதனைஎடுத்துவிட்டு 
சோற்று உப்பு இரண்டு. மூன்று y 
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நல்லெண்ணெய்‌ விட்டு, அது 
புகையும்‌ அளவுக்குக்‌ காய்ச்சி, 
உப்பு முடிச்சை அந்த எண்‌ 
ணெயில்‌ தோய்த்துப்‌ பொறுக்‌ 
கும்‌ சூட்டில்‌ குத்திய வாயில்‌ 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. டான 
எண்ணெயில்‌ நனைத்துப்‌ பத்து 
தடவை வரை ஓத்தலாம்‌. வலி 
கடுப்பு வாங்கிவிடும்‌. குத்திய 
வாயில்‌ மண்‌ புகாமல்‌ பஞ்சு 
வைத்து அல்லது வெற்றிலை 
வைத்துக்‌ கட்டி வைக்கலாம்‌. 


புறக்‌ கழுத்தில்‌ (பிடரியில்‌) 
எலியா? 


வேப்பெண்ணெய்‌, நீலகிரித்‌ 


தைலம்‌ இரண்டையும்‌ சமன்‌ 
அளவில்‌ கலந்து, கழுத்து 
முதல்‌ முதுகு வரை நன்றாக 
அழுத்தித்‌ தேய்த்து, இரண்டு 
மணி நேரம்‌ ஊறிப்‌, பிறகு 
வெந்நீர்ப்பை அல்லது ஒரு 


புட்டியில்‌ சூடான வெந்நீர்‌ 
ஊற்றிப்‌ பொறுக்கும்‌ கட்டில்‌ 
ஒத்தடம்‌ கொடுக்கவும்‌. 
கழுத்து வலி நீங்கிவிடும்‌. 


பசிய எடுப்பதில்லையா? 
முதலில்‌ மலச்சிக்கல்‌ இல்லா 
மல்‌ எனிமா கொடுத்துக்‌ 
கொண்டோ அல்லதுகடுக்காய்‌ 
4, சூரத்து நிலவாகை மூன்று 
விரல்‌ கொண்ட அளவு எடுத்‌ 
துக்‌ கால்படி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு நான்கில்‌ ஒருபாக 
“மாகச்‌ சுண்ட வைத்து வடி 


அடக்கத்தின்‌ 
பெருமை! 


அறிவு உயர, உயர, அடக்‌ 
கம்‌ உயர வேண்டும்‌. அடக்‌ 
கம்‌, அறிவின்‌ மிகுதியைத்‌ தெரி 
விக்கிற ஓர்‌ அடையாளம்‌ .சார 
மும்‌, ஈரமும்‌ இல்லாத உலர்ந்த 
ஓலை, சல சல வென்று ஒலிக்கின்‌ 
றது. பச்சோலை ஒலிப்பதில்லை. 
வெண்கலமணி அதிகமாக 
ஒலிக்கின்றது. தங்கமணி ஒலிப்‌ 


பதில்லை. (Empty Vessels make 
much noise; Still waters run 
deep.) 


கிருபானந்த வாரியார்‌ 


கட்டிச்‌ சாப்பீட மலம்‌ கழிந்து 
வயிறு சுத்தமாகும்‌. பிறகு 
அரை அங்குலத்துண்டு இஞ்சி, 
கறிவேப்பிலை இரண்டு கொத்து, 
கணு நீக்கி வதக்கிய பிரண்டை 
இரண்டு துண்டு, கொத்தமல்‌ 
லிக்கீரை மூன்று விரல்‌ அளவு, 
பொதினா மூன்று விரல்‌ அளவு, 
இவற்றுக்குத்‌ திட்டமாகப்‌ புளி, 
மிளகாய்‌, உப்புச்‌ சேர்த்துத்‌ 


-துவையல்‌ செய்து, முதல்‌ சாதத்‌ 


துடன்‌ கலந்து இரண்டு பிடி 
சாப்பிட்டுப்‌ பிறகு மிகுதி உண : 
வைச்‌ சாப்பிடவும்‌. இது நல்ல 
பசித்தீயை உண்டு பண்ணும்‌. 
(இது போல்‌ வாரம்‌ இரண்டு 
மூன்று நாள்‌. சாப்பிட்டால்‌ 
போதுமானது.) * 


புற்று நோய்‌! 


ஆப்ரேஷன்‌ தியேட்டர்களிலும்‌, ஜவுளித்‌ தொழில்களிலும்‌ i $ 
“ பார்மல்டிஹைப்‌ ~ 
பாருளால்‌ புற்று நோய்‌ ஏற்படுகின்றது. 
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உபயோகப்படுத்துகின்ற. 
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தூக்கம்‌ இன்மைக்குக்‌ 
காரணமும்‌ சிகிச்சையும்‌ 


பூள அல்லது 
செயல்படுவதால்‌ ஏற்படும்‌ 
களைப்பே தூக்கமாகும்‌. செல 
வான சக்தியை நரம்பின்‌ முக்‌ 
கிய இடங்களுக்கு மீண்டும்‌ 
சேமித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


தசைகள்‌ 


நாம்‌ விழித்திருக்கும்‌ காலத்‌ 
தில்‌ செலவாகும்‌ சக்தியானது 
இரவில்‌ சேமிக்கும்‌ இருப்பி 
லிருந்தே எடுக்கப்படுகிறது. 


'நாம்‌ விழிப்பாய்‌ இருக்கும்‌ 
போது நமது மூளைக்கு அதிக 
இரத்தம்‌ சென்று நிரம்புவதால்‌, 
செயலாற்றல்‌ தூண்டப்படு 
கிறது. 


தூங்கும்‌ காலத்தில்‌ இரத்தம்‌ 


அந்த நிலையிலிருந்து உடலுக்கு ' 


வந்துவிடுவதால்‌ மூளை ஓய்‌ 
வடைகிறது. உண்மையில்‌ 
தூக்கமானது'மூளையின்‌ முக்கிய 
நிலையங்களிலிருந்து இரத்தம்‌ 
பின்‌ வாங்கப்படுவதாலேயே 
ஏற்படுவதாகும்‌. 


இயற்கை நியதிகளில்‌ ஏதா 
ug! இடையூறு ஏற்படும்‌ கார 
-ணத்தால்‌, இரத்தம்‌ மூளையின்‌ 
இரத்த அறைகளில்‌ தங்கி விழிப்‌ 
புத்‌ தன்மை ஏற்பட்டு அயராது 


செயல்‌ ஏற்பட்டு 6 விடும்‌. அத. 


இந்த நிலையானது மனக்‌ 
கவலைகளால்‌-மூளையின்‌ சிந்தனை 
களால்‌-நரம்புகளின்‌ அதிர்ச்சித்‌ 
தன்மைகளால்‌- இரத்தத்தில்‌ 
விஷத்தன்மைகலந்து இயங்கிக்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌ போன்றவை 
களால்‌ ஏற்படும்‌. 


காபி, டீ போன்ற பானங்களை 
உபயோகிப்பதன்‌ மூலம்‌ இரத்‌ 
தத்தில்‌ நாளடைவில்‌ உண்டா 
கும்‌ விஷத்‌ தன்மைகளால்‌ 
விழிப்பு உணர்ச்சி ஏற்படு 
கிறது. தூக்கம்‌ வராமலிருக்கக்‌ 
காபி, டீ முதலிய பானங்களைப்‌ 
பலர்‌ உபயோகிப்பது அனைவ 
ருக்கும்‌ தெரிந்ததே. 


தூக்கம்‌ இன்றி மூளையின்‌ 
இரத்த அறைகளின்‌ தாண்டு 
தலால்‌ எப்போதும்‌ விழிப்‌ 
புணர்ச்சி ஏற்பட்டுச்‌ செயலாற்‌ 
றல்‌ தூண்டப்படும்‌. இதனால்‌ 
உடலுக்கு நோய்‌ ஏற்படுகிறது. 


உணவிவிருந்து ஏற்படும்‌ 
அழுகல்‌ தன்மை, விஷத்‌ 
தன்மை, கெட்ட வாயுக்கள்‌ 
முதலியன இரத்தத்தில்‌ கலந்து 
இயங்கிக்‌ கொண்டிருப்பதாலும்‌ 
தூக்கமின்மை ஏற்படும்‌, — 


i 
| 
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பதன்‌ மூலமும்‌ மூளைக்கு விழிப்பு 
ஏற்படலாம்‌. 


மாலை அல்லது இரவு நேரங்‌ 
களில்‌ விருந்துணவு, மாமிச 
உணவு போன்ற கடின ஆகா 
ரங்களைக்‌ குடலில்‌ நிரப்புவதால்‌ 
தூக்கம்‌ வருவது போன்றிருந்‌ 
தாலும்‌ சிலருக்கு நடுநிசியில்‌ 
விழிப்பு ஏற்பட்டுப்‌ பின்னர்த்‌ 


தூக்கம்‌ வராமல்‌ தொல்லை 
கரும்‌. 
அதிகமாக உண்ணுவது, 
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இரைச்சல்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 
படுப்பது, காற்றோட்டமில்லாத 
இடங்களில்‌ தூங்கச்‌ செல்வது, 
சூட்டை உண்டாக்கும்‌ 
படுக்கை விரிப்பு முதலானவை 
களும்‌ தூக்கமின்மைக்குக்‌ 
காரணங்களாக இருக்கலாம்‌. 


மேற்சொன்ன காரணங்களை 
அறிந்து அவ்விதச்‌ செயல்கள்‌, 
தடைகளைத்‌ தவிர்த்துவிடின்‌ 
தூக்கம்‌ இன்மையைப்‌ போக்க 
முடியும்‌. 


கீறே குறிப்பிடும்‌ முறைகளைப்‌ பின்பற்றுங்கள்‌; 
மாத்திரைகளை நம்பி மோசம்‌ போகாதீர்கள்‌ ! 


1. இரவு உணவை மாலை 6 
மணிக்கெல்லாம்‌ முடித்து, ஒன்‌ 
பது மணிக்குப்‌ படுக்கப்‌ போகு 
முன்‌ மிதமான வெந்நீரில்‌ நன்‌ 
மாகத்‌ தலைமுழுகி, டர்க்கித்‌ 
துண்டால்‌ ஈரமில்லாமல்‌ 
துடைத்துப்‌ பின்னர்ப்‌ படுக்கச்‌ 
செல்லுங்கள்‌; சுகமாகத்‌ தூக்‌ 
கம்‌ வரும்‌. 


2. படுக்கப்‌ போவதற்கு 
முன்‌ இரு கால்களையும்‌ மூழங்‌ 
கால்‌ வரை வெந்நீரில்‌ ஐந்து 
நிமிடம்‌ வைத்திருந்து, பின்‌ 
துடைத்துப்‌ படுக்கச்‌ செல்லுங்‌ 
கள்‌; தூக்கம்‌ வந்து விடும்‌. 


3. சுத்தமான களிமண்‌ 
கொண்டுவந்து இடித்து, தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டுக்‌ கெட்டியாகப்‌ 
பிசைந்து கொள்ளுங்கள்‌. 
(இதைச்‌ செய்யத்‌ தெரியாதவர்‌ 
கள்‌ மண்பாண்டம்‌ செய்பவர்‌ 


ce e ma 


மண்ணை வாங்கி வந்து வைத்‌ 
துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


ஒரு பலகையின்மீது 12 அங்‌ 
குல நீளம்‌, ஒன்பது அங்குலம்‌ 
அகலமுள்ள ' சுத்தமான சல 
வைத்‌ துணியை விரித்துப்‌ 
போடுங்கள்‌. துணியின்‌ நான்கு 
பக்கமும்‌ . மூன்று அங்குலம்‌ 
விட்டு. மையத்தில்‌ மூன்று 
அங்குல அகலமும்‌, ஆறு அண்‌ 
குல நீளமும்‌, அரை அங்குல 
உயரமும்‌ இருக்கும்படி களி 
மண்ணைத்‌ தடவுங்கள்‌. நான்கு 


வாய்‌ நாற்றம்‌! 
பற்சொத்தை, மூச்சுக்‌ குழா 
யில்‌ நுரையீரலில்‌ நோய்‌ ஏற்பட்‌ 
டாலும்‌ வாய்‌ நாற்றம்‌ உண்டா 
கும்‌. சில உணவுப்‌ பொருட்கள்‌ 
ஜீரணத்தைப்‌ ன்ப இத : 
NRTA Re ்‌ =r E 
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ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை! 


கீழ்க்காணும்‌ இடங்களுக்குச்‌ சித்த மருத்துவத்‌ திங்கள்‌ 
இதமுக்கு ஏஜெண்டுகள்‌ தேவை ! 


1.--ஈரோடு 

2. பொள்ளாச்சி 
8. பழநி 

4. திண்டுக்கல்‌ 
9. விருதுநகர்‌ 


பக்கமும்‌ மண்‌ தடவாமல்‌ விட்‌ 
டிருக்கும்‌ பாகத்தை மடித்து 
மேலே மூடுங்கள்‌. அலுவலகத்‌ 
துக்கு எடுத்துப்‌ போகும்‌ பல 
காரப்‌ பொட்டலம்‌ போல்‌ 


இருக்கும்‌. 


- அதை மெதுவாக . எடுத்து, 
தூங்கப்‌ போகும்‌ போது இரு 
கண்களின்மீது வைத்துக்‌ 
கொண்டு மல்லாந்து படுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. கொஞ்ச நேரத்‌ 
தில்‌ குறட்டை விட்டுத்‌ தூங்கு 
வீர்கள்‌. கொஞ்ச நேரம்‌ 
சென்று உங்கள்‌ கையே 
அதைத்‌ தள்ளிவிடும்‌. வேறு 
எவரேனும்‌ விழித்திருந்தாலும்‌ 
நீங்கள்‌ தூங்கியபின்‌ அதை 
எடுத்து வைத்துவிடலாம்‌. 
திரும்ப விழிப்பு வந்தால்‌ மறு 
படியும்‌ அந்தக்‌ களிமண்‌ பட்டி 
யைக்‌ கண்ணின்மீது வைத்துக்‌ 
| கொள்ளலாம்‌. . 


இந்த முறையானது. 
களின்‌ . நரம்புகளைக்‌ குளிரச்‌ 
செய்து பலபடுத்தும்‌. இத றல்‌. 

எவ்கதித்ரச்மையுன்னர்றமுதைம 


துத்‌ தலை முழுகவும்‌,. 
. இரண்டு முை 
பூராவும்‌ நன்கு 
Ta - இதனா 


கண்‌ . 


6. தூத்துக்குடி 

7. திருநெல்வேலி 

8. புதுக்கோட்டை | 

9. காரைக்குடி | 
10. நாகர்கோவில்‌ | 


4. ஒரு வாரத்தில்‌ மூன்று 
நாட்களுக்குத்‌ தலையிலிருந்து 
பாதம்வரை சுத்தமான களி 
மண்ணை அரை அங்குலத்திற்‌ 
குப்‌ பூசிக்‌ கொண்டு அரை 
மணி நேரம்‌ நிழலில்‌ உட்கார்ந்‌ 
திருக்கவும்‌. பிறகு யாவற்றை 
யும்‌ வழித்து எடுத்துப்‌ போட்டு 
விட்டுத்‌ தண்ணீரில்‌ குளித்து 


விடவும்‌. இதுவும்‌ இயற்கை 
யாகத்‌ தூக்கம்‌ வருவதற்கு 
உதவிபுரியும்‌. 


5 ஆரைக்‌ கீரையை இடித்‌ 
துப்‌ பிழிந்தச்‌ சாறு ஒரு லிட்டர்‌ 
நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு லிட்டர்‌ 
இரண்டையும்‌ ஒரு இரும்பு 
வாணலில்‌ விட்டுச்‌ ௪டாமாஞ்‌ 
சில்‌ கிராம்‌ 100, சடாமாஞ்சிலை 
தண்ணீர்விட்டு அரைத்துஅதில்‌ 
கலந்து மெழுகுப்‌ பதத்தில்‌ 
காய்ச்சி வடித்து . வைத்துக்‌ 
கொண்டு தினமும்‌ . ஒரு தேக்‌ 
கரண்டி அளவு தலையில்‌ Gawi i 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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வ்வராசிகளும்‌ து 
கின்றன ! 


| (தேரன்‌ ] 


உலகிலேயே மனித இனம்‌ 
ஒன்று தான்‌ பேச்சுத்‌ தன்மை 
யைப்‌ பெற்றிருக்கிறது என்‌ 
பதை நாம்‌ அறிந்திருக்கிறோம்‌ 
ஆனால்‌, எத்தனையோ ஜீவராசி 
கணும்‌ பேச்சுத்‌ தன்மையைப்‌ 
பெற்றுள்ளன என்பதை 
ஆராய்ச்சிகள்‌ தெரிவிப்பதால்‌ 
இது நமக்கு. வியப்பாக இருக்‌ 
கிறது. 


1950ல்‌ தேனீக்களைப்‌ பற்றி 
ஆராய்ச்சி செய்ததில்‌, அவை 
களும்‌ நடனமாடுகின்றன என்று 
கண்டுபிடித்துள்ளார்கள்‌. இந்த 
நடனத்தின்‌ மூலமாகத்‌ தம்‌ 
எண்ணங்களை வெளிப்படுத்து 
கின்றனவாம்‌. தேனீயின்‌ வாலி 
லுள்ள கூர்மையுள்ள பாகம்‌ 
எந்தப்‌ பக்கம்‌ திரும்பியுள்‌ 
ளதோ, அப்பக்கத்தில்‌ தேனிக்‌ 
கள்‌ அதிகமுள்ளது என்றும்‌, 
அது எவ்வளவு சத்தம்‌ இடு 
கிறதோ, அவ்வளவு அருகில்‌ 
தேனுள்ள பூக்கள்‌ இருப்பது 
என்பதும்‌ தெளிவாக்குகின்றன 


வாம்‌. இந்த நடனம்‌. தான்‌ 
அதனுடைய மொழியாகவும்‌ 
பேச்சுக்‌ கலையாகவும்‌ இருக்‌ 
கின்றது. . i 


: பறவை 


இனங்கலிட்னி rail Soh 


சில வகையான பாட்டுக்களைப்‌ 
பாடுகின்றனவாம்‌. அந்தப்‌ 
பாட்டுகளிலிருந்து தன்‌ இனங்‌ 
கனை “நில்‌, காத்திரு, புறப்படு 
என்று சைகைகளை கொடுக்‌ 
கின்றனவாம்‌. உயிரே இல்‌ 
லாத வழி காட்டும்‌ சுட்டுக்குறி 
(Traffic Signaljwrarg சிவப்பு 
விளக்கால்‌ நில்‌ என்றும்‌, மஞ்‌ 
சள்‌ விளக்கால்‌ புறப்படத்‌ 
தயாராகு என்றும்‌, பச்சை 
விளக்கால்‌ புறப்பட்டுப்‌ போ 
என்றும்‌ தன்‌ கட்டளை வெளிப்‌ 
படுத்துவது அனைவரும்‌ ப்பம்‌ 
BES 


“ஏப்ஸ்‌!” (Apes) என்ற ஒரு 
வகை மனிதக்குரங்கு, ஒருவகை 


இரஷ்ய 
ரயான்‌ 


மாஸ்கோவில்‌ புதிதாக ஏற்‌ 
படுத்தியுள்ள நவீன மருத்துவ 
மனையில்‌ நோயாளிக்கு மன 
ரீதியிலும்‌, உடல்‌; ரீதியிலும்‌ 
முதலில்‌ ஓய்வு, கொடுக்கிறார்‌ 
கள்‌. பிறகு யோகாசனம்‌, 
மசாஜ்‌ முறை, அகுபன்சம்‌. 


முறை, மனோதத்துவ முனைகள்‌ : 


இவைகளினால்‌ வியாதிகளைக்‌. 
தடவல்‌ கல ட்டம்‌ 


களுக்கும்‌ Pubit Ban. 
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கொக்கிப்‌ 11] 


v இது ஐரோப்பா, வட ஆப்‌ 


ரிக்கா. இந்தியா, சிலோன்‌, வட 
மத்திய சைனா, தென்‌ அமெ 
ரிக்கா முதலிய நாடுகளிலுள்ள 
மக்களிடம்‌ அதிகமாகக்காணப்‌ 
படுகின்றது. இது, மனிதனு 
டைய சிறு குடலில்‌ வசிக்கக்‌ 
கூடியது. 


யான சத்தத்தைக்‌ கிளப்பி, 
எதிரி மிருகங்களிலிருந்து தன்‌ 
இனத்தைக்‌ காப்பாற்றுகின்றது. 


“பரபூள்ஸ்‌'*. Baboons) என்ற 
ஒரு வகையான குரங்கானது. 
கால்களைத்‌ தாக்கியும்‌, ஒருவித 
மான கீச்சுக்குரலை எழுப்பியும்‌, 
தன்‌ இனத்திற்கு ஒரு எச்சரிக்‌ 
கையைத்‌ தெரிவித்து, எதிரிகளி 
லிருந்து தன்‌ இனத்தைக்‌ காப்‌ 
பாற்றுகிறது. 

‘Aburi ஸி: (Chimpansy) என்ற 
ஒருவகை மனிதக்‌ குரங்கானது 
ஏறத்தாழ, மனிதனையே ஓத்‌ 
திருக்கும்‌. டாக்டர்‌ கெல்லக்‌ என்‌ 
பவர்‌, தன்‌ குழந்தையைப்‌ 
போலவே, “*சிம்பானஸி'” என்ற 
மனிதக்‌ குரங்குக்‌ குழந்தையும்‌ 
வளர்த்தார்‌. அந்த மனிதக்‌ 
குரங்குக்‌ குழந்தையானது, 
அந்தடாக்டர்கெல்லர்‌ அவர்களின்‌ 
சொந்தகுழந்தையைவிட வெகு 
சீக்கிரத்தில்‌ எல்லாப்‌ பழக்கங்‌ 
களையும்‌ கற்றுக்‌ கொண்டதாம்‌. 

அமெரிக்காவில்‌ சில இடங்‌ 
களில்‌ செவிடு, ஊமை இவை 
களுக்குப்‌ போதிக்கப்படுகின்ற 
மொழிகளை, மனிதக்‌ குரங்கு 


Li 


யடைந்துள்ளார்கள்‌. 
வருடமாகப்‌ 


wm 
பழக்கப்பட்ட 
மனிதக்‌ குரங்கின்‌ பேச்சானது, 
நம்முடைய மூன்று வயதுக்‌ 
குழந்தையின்‌ மழலைப்‌ பேச்சுப்‌ 
போல்‌ இருக்கின்றதாம்‌. 


மனிதன்‌ யார்‌, என்று, விளக்‌ 
கிய ஒரு அறிஞன்‌, மனிதன்‌ ஒரு 
நிர்வாணமான மனிதக்குரங்கு 
என்கின்றான்‌. மனிதக்‌ குரங்‌ 
குக்கு உடலெல்லாம்‌ முடி 
உள்ளது மனிதனுக்கு உடலில்‌ 
முடி குறைவாக இருக்கிறது. 
அவ்வளவுதான்‌ வித்தியாசம்‌ 
என்கின்றான்‌! 


ஜிவராசிகளுக்கு மனிதனைப்‌ 
போல்‌ பேச்சுத்‌ தன்மையைக்‌ 
கொடுத்து விட்டால்‌, மனித 
னுடைய குணங்களே, அவை 
களுக்கும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌ 
என்று பயந்து தான்‌ இயற்கை 
இந்த அளவோடு நிறுத்தி 
விட்டதால்‌ மனிதன்‌ பிழைத்‌ 
திருக்கிறான்‌ என்று நினைக்கத்‌ 
தோன்றுகிறது! y% 


விந்தையான மனிதன்‌! 


இத்தாலி நாட்டில்‌ “'அம்பர்டோ 
Quam என்பவர்‌, இரும்பு 
மற்றுமுள்ள உலோகங்களைத்‌ 
துண்டு துண்டாக உடைத்து 
உண்கின்றாராம்‌. இவர்‌ கூடிய 
விரைவில்‌ ஒரு காரையே உண்‌ 
ணப்‌. போகிறாராம்‌. இவர்‌ உட 
லைப்‌ பரிசோதனை செய்‌ 


1 து பார்த்‌ 
SHO, . இவருடைய Genus 
பையில்‌ சுரக்கின்ற நீரானது 
உலோகங்களையே கரைக்கக்‌ 


கூடிய தனித்தன்மை வரய்ந்து A 
என்று. கண்டு ak 


விளங்குகின்றது 
பிடிக்கப்பட்டுள்‌ 


ளது. 


தட்‌ ரர வல கி கக்‌ அலைவதை கைகளை EA கத்தை TAT கை கை 


| 
| 
| 


அமை த்‌ 


௯ 
| பிரண்டைக்கொடி 4. 


EES ee Sees ம்‌... 


OS caret wey வச்சிரவல்லி 
என்ற பெயரும்‌ உண்டு. இக்‌ 
கொடி வெப்பப்‌ பகுதிகளில்‌ 


புதராக வளர்கிறது. இதில்‌ 
ஓலைப்‌ பிரண்டை, உருண்‌ 
டைப்‌ பிரண்டை, களிப்‌ 


பிரண்டை, முட்பிரண்டை, 


சதுரப்‌ பிரண்டை, தீம்‌ 
பிரண்டை எனப்‌ பல இருந்‌ 
தாலும்‌ குணத்தால்‌ யாவும்‌ 
ஒன்றே. 


இவற்றுள்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ எளி 
தாகக்‌ கிடைப்பது சதுரப்‌ பிரண்‌ 
டையாகும்‌. இதன்‌ சாறு உடம்‌ 
பில்‌ பட்டால்‌ அரிப்பு ஏற்படும்‌. 
பிரண்டையானது வாய்‌, அன்‌ 
னக்‌ குழல்‌, இரைப்பை, சிறு 
குடல்‌, பெருங்குடல்‌, ஆசன 
வாய்‌, எருவாய்‌ முதலியவை 
களில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளைக்‌ 
குணப்படுத்தக்‌ கூடியது. 


சுளுக்கு, கீழே விழுந்து அடி 
படுதல்‌, சதை புரளூதல்‌, 
எலும்பு முறிவு, அதனால்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ வீக்கங்கள்‌ இவற்றுக்குப்‌ 
பிரண்டையை இடித்துச்‌ சாறு 
: ல்‌ அதில்‌ புளி, உப்பு 


பொடி செய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, 10-15 குன்றி எடை 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க எலும்பு 
முறிவைக்‌ கூட்டுவிக்கும்‌. அந்‌ 
தச்‌ சமயம்‌ மேலுக்கும்‌ எலும்பு 
முறிவை ஒழுங்குபடுத்தி மூங்‌ 
கிற்பத்தை வைத்துக்‌ கட்டி 
அந்தப்‌ பாகத்தை அசையாமல்‌ 
வைத்துக்‌ கொண்டிருக்க 
வேண்டும்‌. 


பிரண்டையுடன்‌ சிறிது மிளகு 
கூட்டி அரைத்துச்‌ சுண்டைக்‌ 
காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ தினம்‌ 
இரண்டு வேளையும்‌ கொடுக்கச்‌ 
சுவாசகாசம்‌ குணமடையும்‌. 


பிரண்டையை நெய்விட்டு 
வதக்கி, உப்பு, புளி, மிளகாய்‌ 
கூட்டித்‌ துவையல்‌ அரைத்துச்‌ 
சாதத்துடன்‌ சாப்பிடப்‌ பசித்‌ 


முதுகு பிடிப்பால்‌ 
நுன்பமா? . 


சூட்டின்‌ காரணமாக முதுகு, 
கழுத்து மூதலிய இடங்களில்‌ 
பிடிப்பு ஏற்படுவது உண்டு. 
அதற்கு மஞ்சள்‌, சுக்கு, கடுகு, 
மம்‌ சாம்பிராணி, கற்பூர 


ஆகாரம்‌ 


தீயை உண்டு பண்ணி, நிரம்ப 
ஏற்கச்‌ செய்யும்‌. 
மந்தம்‌ நீக்கும்‌. 


பிரண்டை உப்பு 


மண்‌, தாசு இல்லாமல்‌ அலம்‌ 
பிக்‌ காயவைத்த பிரண்டையை 
ஒரு மண்‌ தொட்டி அல்லது 
மண்‌ சட்டியில்‌ போட்டுக்‌ 
கொளுத்திச்‌ சாம்பலாக்கவும்‌. 
கொளுத்திய சாம்பலை ஒரு மண்‌ 
பானையில்‌ போட்டு, மூன்று படி 
சத்தமான தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
கலக்கவும்‌. அரை மணி நேரம்‌ 
கலக்கியபின்‌ 12 மணி நேரம்‌ 
அசையாமல்‌ வைத்திருக்கவும்‌. 


பின்‌. தெளிந்த நீரை வேறு 
மண்பாத்திரத்தில்‌ இறுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அடியில்‌ தங்கிய 
வற்றை ஊற்றி விடவும்‌. 
தெளிவு நீரை அடுப்பிலேற்றிச்‌ 
சிறு தீயாக எரிக்கவும்‌.  நீரெல்‌ 
லாம்‌ சுண்டிக்‌ குழம்பு போல 
வரும்‌. அதனை ஒரு பீங்கான்‌ 
தட்டில்‌ ஊற்றி வெயிலில்‌ வைக்‌ 
கக்‌ கல்‌ போல்‌ கெட்டியாகி 
“விடும்‌: பொடித்துப்‌ புட்டியில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
குழந்தைகளுக்கு அஜீரண 
18, உஷ்ண பேதி. கட்டி 


வாந்தி எடுத்தல்‌, 


அடிக்கடி வயிற்றுக்‌ 
கோளாரு ! 


கறிவேப்பிலையை உலர்த்திய 
தூள்‌ கிராம்‌ 100, மிளகு, சீரகம்‌. 
திப்பிலி இந்துப்பு வகைக்குத்‌ 
தூள்‌ கிராம்‌ 50, வறுத்துப்‌ 
பொடித்த பெருங்காயம்‌ கிராம்‌ 
20. எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


உணவு அருந்தும்போது 
முதல்‌ ஒரு பிடி சாதத்தில்‌ இந்‌ 
தப்‌ பொடி ஒரு தேக்கரண்டி 
போட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ நெய்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிசைந்து சாப்பிட்‌ 
டுப்‌ பிறகு மற்ற சாதத்தைச்‌ 
சாப்பிடவும்‌, ஜீரணக்‌ குறை 
வினால்‌. ஏற்படும்‌ வயிற்றுக்‌ 
கோளாறுகள்‌ நீங்கும்‌. 


வேளைக்‌ கொடுக்க 
உடனே குணமடையும்‌. 


பெரியவர்களுக்கு -- வாய்ப்‌ 
புண்‌, வாய்‌. நாற்றம்‌, : உதடு 
வெடிப்பு, நாக்கு. அச்சரம்‌ 
இவைகளுக்கும்‌ முன்று அரிசி 
அளவு தினம்‌ இரண்டு வேளை 
யும்‌. வெண்ணெயில்‌ குழைத்‌ 


பெறுவர்‌, 


mn 


நோய்‌: 


துக்‌: கொடுக்க்‌ were குணம்‌: - 
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அரிப்பு இவைகட்கு வெண்‌ 
ணெய்‌, நெய்‌ இவைகளில்‌ 
தொடர்ந்து சில நாட்கள்‌ 
கொடுத்துவர மேற்படி வியாதி 
கள்‌ குணமடையும்‌. 


பிரண்டை பற்பம்‌ 
கணுக்கள்‌ நீக்கிய பிரண்டை 
யைச்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக்கி 
எடை போட்டு எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதற்கு மூன்றில்‌ 
ஒரு பங்குச்‌ சோற்று உப்பு 
சேர்த்துக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக உரலில்‌ போட்டு ஆட்டி 
நன்றாக மசிய வைத்து, பெரிய 
மண்‌ சாணக்கில்‌ அடையாகத்‌ 
தட்டி வெயிலில்‌ காயவைத்து 
மேல்‌ சாணக்கு மூடி, சீலை மண்‌ 
செய்து, அதையும்‌ உலர்த்தி, 
20 வரட்டியில்‌ புடமிடவும்‌ 
. பற்பமாகிவிடும்‌. 
= அளவு: காலை, மாலை இரண்டு 
வரை அளவு நீராகாரத்தில்‌ 
அல்லது வெந்நீரில்‌ தரவும்‌, 


. தீரும்‌ நோய்கள்‌ :- 
உடலில்‌ நீர்‌ கோத்துப்‌ 
பலூன்‌ போல உடம்பு ஊதி 
யிருப்பவர்களுக்கு நீர்‌ வற்றி, 
உடல்‌ சுருங்கும்‌. நெய்‌ வெண்‌ 
ணெய்‌, பால்‌, மோர்‌, இளநீர்‌ 
நீராகாரம்‌ — ஒன்று அனுபான 
மாகக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அதிக புளிப்பு ஏறுத தென்‌ 
“னங்கள்நூறுமிலியில்‌ பிரண்டை 
பற்பம்‌ போட்டுக்‌ கலக்கிக்‌ 
. காலையில்‌. சாப்பிட எலும்புருக்கி 
*வாசகாசம்‌, க்ஷயம்‌, இளைப்பு, 


மதுமேகம்‌, மூலரோகம்‌ முதலி 
யன 40 நாள்‌ மருந்தில்‌ குண 
மடையும்‌. 

பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
சூதக வலி, வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, 
உதிரம்‌ அதிகமாகப்‌ போதல்‌ 
அல்லது உதிரமே சரிவர 
வெளிப்படாதிருத்தல்‌ முதலிய 
வற்றிற்கும்‌ இரண்டு மூன்று 
நாள்‌ உப்பை நெய்‌, வெண்‌ 
ணெயில்‌ தரத்‌ தொல்லைகள்‌ 
நீங்கும்‌. 

ஆண்களுக்கு ஏற்படும்‌ நரம்‌ 
புத்‌ தளர்ச்சி, தாது நஷ்டம்‌, 
பலவீனம்‌ இவைகளுக்குத்‌ தூள்‌ 
செய்த சாதிக்காய்‌ துவரை 
அளவு பிரண்டை உப்பு அல்‌ 
லது பற்பம்‌ அதே. அளவு 
சேர்த்து நெய்யில்‌ குழைத்து 
ஒரு வரரத்திற்கு, ஒரு நாளைக்கு 
மூன்று வேளை சாப்பிட வீரிய 
விருத்தியும்‌, உடம்பில்‌ தெம்‌ 
பும்‌ உண்டாகும்‌. எனவே, 


பிரண்டை பல வகையில்‌ உடல்‌ a 


நலனுக்குப்‌ பயன்படுவது 
தெளிவு. 

தமிழ்நாட்டுப்‌ பாட்டிமார்கள்‌ 
பழங்காலத்தில்‌ துவையல்‌ செய்‌ 
வது, அப்பள மாவுடன்‌ சேர்த்து 
அப்பளம்‌ திரட்டுவது போன்ற 
பல வகைகளில்‌ பிரண்டை 
யைப்‌ பயன்படுத்திவந்தார்கள்‌. 
மக்கள்‌ அதன்‌ பயனால்‌ நல்ல 
ஆரோக்கியமாக இருந்தார்கள்‌. 
அவற்றைக்‌ கைவிட்டதினால்‌ 
தான்‌ மக்கள்‌ நாள்‌ தவறாமல்‌ 
மருத்துவமனையை நாடும்‌ 
நிலைக்கு. வந்துள்ளார்கள்‌. 


பிரண்டைப்‌ புயள்கொண்டு பேதுறுநோய்‌ இன்றித்‌ ல்‌ ப 
திர ட்‌ சீரால்‌! சாத்த by Muthulakshmi Research Academpk ‘ 
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3 “சித்த மருத்துவம்‌” பத்திரிக்கை 


விற்யtணையாணர்கணின்‌ pran asir 


(தொடர்ச்சி) 
8 டள வசந்தி, 
ன eee (யஸ்‌ ஏஜென்சி) 
திருப்பூர்‌. 3 கோடு. 
திரு. தி. லோகியா, திரு. தேசிங்கு, 


10, பவானி பிரசாத்‌, 
266, ஈஸ்ட்‌ ரோடு, 
சயான்‌, 
பம்பாய்‌-22. 


(நியூஸ்‌ ஏஜென்‌ சி) 
22, யூனியன்‌ ஆபீஸ்‌ ரோடு, 
திருக்கோவிலூர்‌. 


திரு. கோவிந்தசாமி பிள்ளை, | திரு. கிருஷ்ணமூர்த்தி, 


(நியூஸ்‌ ஏஜென்சி) (நியூஸ்‌ ஏஜென்‌ சி) 
145, சின்ன கடைத்‌ தெரு, 19, காவாங்கரை தெரு, 
பட்டுக்கோட்டை. சீர்காழி. 


திரு. இராமநாதன்‌, திரு, தால்‌, 
(நியூஸ்‌ ஏஜென்சி) (நியூஸ்‌ ஏஜென்சி) 
64/37, சிங்காரத்தோப்பு, 28, புது மண்டபம்‌, 
திருச்சி.-8. னம்‌ மதுரை. 


புளியங்கொட்டையை மூன்று நாட்கள்‌ தண்ணீரில்‌ 
ஊறவைத்து, நான்காவது நாள்‌ கொட்டையின்‌ மேல்தோலை 
நீக்கி, வெள்ளைப்‌ பருப்பைக்‌ காயவைத்துப்‌ பொடி. செய்து, 
சமன்‌ சர்க்கரை கலந்து வைத்துக்கொண்டு, தினமும்‌ விடியற்‌ 
மூன்று | 


| 
| 
| 
| 
- மூலக்கடுப்பு, நீர்க்கடுப்பு நீங்க ! 


காலையில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சாப்பிடவும்‌. 
நாட்களிலேயே மூலக்கடுப்பு, நீர்க்கடுப்பு நீங்கிவிடும்‌, 
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நாட்டுவைத்தியம்‌ செய்துகொள்ளுங்கள்‌ 
மூண்ணாள்‌ பாரசுப்‌ பிரதமர்‌ i 
திரு. மொரார்ஜி தேசாய்‌ கூறுகிறார்‌. 


“ஆரோக்கியமான வாழ்வுக்‌ ஈட்‌ 
வைத்திய சிகிச்சை செய்துகொள்ள வேண்டும? 


॥0னித உடலைச்‌ சீராக்கவும்‌, 
ஒழுங்குப்படுத்தவும்‌ நாட்டு 
வைத்திய முறை மற்ற எல்லா 
சிகிச்சைகளைக்‌ காட்டிலும்நல்ல 
பலன்‌ அளிக்கக்‌ கூடியதாகும்‌. 

நாட்டு வைத்திய சிகிச்சை, 
கடவுளால்‌ மனிதர்களுக்கு 
அளிக்கப்பட்ட வரப்பிரசாதம்‌. 


கடந்த அறுபது ஆண்டு 

களுக்கு மேலாக இந்த முறை 
யைப்‌ பின்பற்றும்‌ எனக்கு, 
அதன்‌ மேல்‌ உள்ள நம்பிக்‌ 
கையை மேலும்‌ வலுவடைய 
செய்துள்ளது. 

வாழ்க்கை ரகசியம்‌ 

நாட்டு வைத்திய சிகிச்சை 

யினால்‌ எனது உடல்திலை 
ஆரோக்கியமாக உள்ளது. 
எனது நீண்டகால வாழ்க்கை 
ரகசியமும்‌ இதுவேதான்‌. 
82 வயதில்‌ எனது உடலைக்‌ 
கட்டாக வைத்துக்கொள்ள 
உதவும்‌ நாட்டு வைத்திய 
சிகிச்சை, முறையை மற்றவர்‌ 
களும்‌ பின்பற்ற வேண்டும்‌, 
அதன்மூலம்‌ வளமான வாழ்வு 
வாழ வேண்டும்‌ என்பதே என்‌ 
அவா. 


சிக்கனம்‌ .. 


ல்‌ ஆங்கில 0: fenigo maj Rigize 
படுததுவமனோக்கு.. OOT WP. 


கோடி வரை செலவாகிறது. 
அதே சமயம்‌ நாட்டு வைத்திய 
முறை இடத்துக்குச்‌ செலவு சில 
நூறு ரூபாய்‌ வரை தான்‌ ஆகும்‌. 

எனவே, இந்தியாவில்‌ நவீன 
ஆஸ்பத்திரிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ 
நாட்டு வைத்தியமுறை ஆஸ்‌ 
சியம்‌. இதனால்‌ கோடிக்‌ கணக்‌ 
கான மக்கள்‌ பலன்‌ பெற முடி 
யும்‌; பெரும்‌ பொருள்‌ மீத 
மாகும்‌. 


எதிர்க்கவில்லை 


நாட்டு வைத்திய சிகிச்சையை 
ஆதரிப்பதனால்‌ ஆங்கில வைத்‌ 
தியத்தையோ, மற்ற சிகிச்சை 
முறைகளையோ நான்‌ குறை 
கூறவில்லை. 

ஆனால்‌, பல்வேறு சிகிச்சை 
முறைகளை பின்பற்றிப்‌ பலன்‌ 
பெருமல்‌, இறுதியில்‌ நாட்டு 
வைத்தியத்தை நாடி ஒடுவதைச்‌ 
சுட்டிக்‌ காட்ட விரும்புகிறேன்‌. 


இவ்வாறு குஜராத்‌ மாநிலம்‌ : 


ஆமதாபாத்‌ அருகே சபர்மதி 
ஆசிரமத்தில்‌ அகில இந்திய 
நாட்டு வைத்தியர்கள்‌ மூன்று 
நாள்‌ மாநாட்டை மொரார்ஜி 
தேசாய்‌ 
பேசியுள்ளார்‌ என்பதை நேயர்‌ 
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தொடங்கிவைத்துப்‌ 


ஆ தத அட ட AREER டர்‌ 4 ப்‌ 
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கிச்சுக்கிச்சு மூட்டாதீர்‌ ! 
% 
JESU பவ்யம்‌ 


X 
X 
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தந்தை தாத்தாக்கள்‌ கவனிக்க ! 


D ws புகழ்‌ பெற்ற 
குழந்தை வைத்திய நிபுணர்‌ 
டாக்டர்‌ பெஞ்சமின்‌ ஸ்பாக்‌ 
தந்தையருக்கும்‌,தாத்தாக்களுக்‌ 
கும்‌ முக்கியமான ஓர்‌ எச்சரிக்‌ 
கையைச்‌ செய்திருக்கிறார்‌. 


குழந்தைகளை அதிகமாகக்‌ 
கிச்சுக்‌ கிச்சு மூட்டக்‌ கூடாது; 
குழந்தைகளை விளையாட்டாக 
உயரே தூக்கிப்‌ போட்டுப்‌ 
பிடிக்கலாகாது என்று 'ரெட்புக்‌' 
என்ற பத்திரிக்கையில்‌ டாக்டர்‌ 
ஸ்பாக்‌ எழுதியிருக்கிறார்‌. 


குழந்தைகளுக்கு சிரிப்பு 
்‌ மூட்டுவது பெற்றோர்களுக்கு, 
முக்கியமாக தந்தையருக்குக்‌ 
குதூகலம்‌ அளிப்பதாக இருக்‌ 
கலாம்‌; மேலே தூக்கிப்‌ போட்‌ 
டுக்‌ குழந்தை கிளு கிளுப்ப 
தைக்‌ குறித்து ஆனந்தப்பட 
லாம்‌. குழந்தை பித்துப்‌ பிடித்‌ 
தது போல்‌ சிரிக்கும்‌ அளவுக்‌ 
குக்‌ கிச்சுக்‌ கிச்சு மூட்டிக்‌ 
குதூகலிக்கலாம்‌. 


. ஆனால்‌, 


- மான விளையாட்டு, குழந்தை 


சூடு தணிய B 


இம்மாதிரி அமித : 


களுக்கு அளவு மீறிய உணர்ச்‌ 
சியைத்‌ தூண்டுமென்றும்‌, அத 
னால்‌ அவற்றின்‌ உடலுக்குக்‌ 
கெடுதல்‌ என்றும்‌ மனோவியல்‌ 
வைத்திய அனுபவம்‌ காட்டு 
கிறது என்று டாக்டர்‌ ஸ்பாக்‌ 
எழுதுகிறார்‌. 


உங்களைப்‌ பந்தாடினுல்‌ 


“உங்களைப்‌ 
மடங்கு 


போல்‌ பத்து 
பருமனுள்ள (730 
கிலோ எடை) பீமன்‌ ஒருவன்‌ 
உங்களைத்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
மச்சுவரைத்‌ தூக்கிப்‌ போட்டுப்‌ 
பிடித்தால்‌ அல்லது உங்களைப்‌ 
படுக்க வைத்து மீண்டும்‌ மீண்‌ 
டும்‌ கிச்சுக்‌ கிச்சுச்‌ செய்தால்‌ 
உங்களுக்கு எப்படி இருக்கும்‌? 

நீங்கள்‌ கூச்சலிடாமல்‌ அல்‌ 
லது சிரிக்காமல்‌ இருக்க முடி 
யாது. நீங்கள்‌ . கும்மாளம்‌ 
போட்டுச்‌ சிரிப்பதாலேயே 
நீங்கள்‌ இதையெல்லாம்‌ அனுப 
விப்பதாகவோ, மேலும்‌ விளை 
யாடுவதை விரும்புவதாகவோ 


அர்த்தமாகிவிட ரது?” என்று 
எழுதியுள்ளார்‌. x 
வேண்டுமா ? 


காப்பிக்‌ கொட்டைக்குப்‌ பதில்‌ புளியங்‌ கெர்ட்டை 


யைத்‌ தூள்‌ செய்து அதை டிகாக்ஷன்‌ எடுத்துப்‌ பால்‌ கல 
சாப்பிட்டு வந்தால்‌ பித்தச்‌ நம்‌ இதர தட்டு. dando | 


Si Dé ra ta 


ni எல்‌ று ட 


பாட்டி பேத்திக்குக்‌ கற்பிக்கும்‌ 
| அனுபவ சித்த மருத்துவ முறைகள்‌ 


E உறு மிலி) UPD உல டண DD CLAD உ Ke 


HS 


பேத்தி:- கர்ப்பமுள்ள பெண்‌ பாட்டி:- கழுதைப்பால்‌ கிடைக்‌ 


கள்‌ பிரசவமாகும்‌ போது 
துன்பமில்லாமல்‌ பிரசவிக்க, 
என்ன செய்ய வேண்டும்‌ 
பாட்டி? 


பாட்டி:- கருவுற்ற ஐந்தாவது 
மாதம்‌, ஏழாவது மாதம்‌, 
ஒன்பதாவது மாதங்களில்‌ 
ஐந்து லவங்கம்‌, 20 கிராம்‌ 
கறிமஞ்சள்‌--இவை நசுக்கிப்‌ 
போட்டு 200 மிலி தண்ணீர்‌ 
விட்டு 100 மிலியாகச்‌ சுண்ட 
வைத்து வடிகட்டி, அதில்‌ 
30 மிலி (8 தேக்கரண்டி) 
விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டுச்‌ 
சாப்பிட்டு வரவேண்டும்‌. 
இரண்டு மூன்று தடவை 
பேதியாகும்‌. 


இதனால்‌ கர்ப்பவதிக்குப்‌ 
பிரசவ காலத்தில்‌ உண்டா 
கும்‌ பிரசவ வேதனை குறை 
யும்‌. மேலும்‌ இது பிறக்கும்‌ 
குழந்தைகளுக்குக்‌ கரப்பான்‌, 
தொண்டை கட்டல்‌, கருஞ்‌ 
செவ்வாப்பு செஞ்செவ்வாப்பு 
முதலான வியாதிகளை வர 
வொட்டாமல்‌. தடுப்பதற்கும்‌ 
உதவும்‌. 


பேத்தி - குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ 
கை, கால்‌, உதடுகளில்‌ நீல 


குமானால்‌ மூன்று நாட்களுக்‌ 
குக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கால்‌ 
பாலாடை அளவு உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுத்தால்‌ இது குண 
மாகும்‌. 


30 மிலி. விளக்கெண்ணெ 
யில்‌, ஒரு சேராங்கொட்‌ 
டையை மூக்கை நீக்கி இரண்‌: 
டாக வெட்டிப்‌ போட்டுக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, அந்த எண்ணெ 
யில்‌ 5 முதல்‌ 10 துளி, சிறிது 
சர்க்கரை கலந்து. நாக்கில்‌ 
தடவவும்‌. இதுபோல்‌ மூன்று 
நாட்களுக்குக்‌ காலையில்‌ மட்‌ 
டும்‌ செய்யவும்‌. நோய்‌ குண 
மாய்விடும்‌. 


பேத்கி:- கால்‌ கீல்களில்‌ நோய்‌ 
வீக்கம்‌ ஏற்பட்டால்‌ என்ன 
செய்யலாம்‌ பாட்டி? 


அடிபட்ட புண்‌ 
உடன குணமடைய 


தலை : முடி அல்லது ரோமங்‌, 
களினலான கம்பளியைக்‌ 
கருக்கி ஒரு புட்டியில்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு. அடிபட்டவிடத்தில்‌ 
வைத்து அமுக்கிவிட ஒரே 


மா-இருக்கின்றாகீலா. அரல்குடி (ருல்னேவில்‌! தவல்‌ alee 


என்ன செய்வது, பாட்டி? 


பாட்டி: 40 வயதுக்கு மேற்பட்‌ 
டவர்களுக்குத்தான்‌ கீல்வாயு 
வரும்‌. வீட்டு வேலியின்‌ 
மேல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ முடக்‌ 
கத்தான்‌ இலையை ஒரு கைப்‌ 
பிடி அளவு கொண்டு வந்து, 
பூண்டு, மிளகு. சீரகம்‌, புளி, 
உப்பு, சேர்த்து ரசம்‌ செய்து 
“ஒரு குவளை குடிக்கவும்‌. 
ரண்‌ அல்லது மூன்று 
றை கும்‌ கீல்களில்‌ 
வலிவீக்கம்‌ தணியும்‌. இது 
போல்‌ வாரம்‌ ஒரு முறை வலி 
நீங்கும்‌ வரை குடிக்கவும்‌. 
பேத்தி:- வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌ 
வெளியேற. என்ன செய்ய 
லாம்‌, பாட்டி? 
பாட்டி:- வேப்பிலைக்கொழுந்தை 
மூன்று விரல்‌ அளவு பறித்து, 
அதனுடன்‌ 3 மிளகு, ஒரு 
பூண்டுத்‌ திரி வைத்து 
அரைத்து, :. சுண்டைக்காய்‌ 
அளவு உருட்டி, காலையில்‌ 
. வெற்று வயிற்றில்‌ விழுங்க 
வும்‌. வாரத்திற்கு ஒரு தடவை 
இது போல்‌ சாப்பிடப்‌ பூச்சி 
கள்‌ வெளிப்படும்‌. 
வேப்பிலைக்‌ கொழுந்துடன்‌ 
சிறிது வெல்லம்‌ சேர்த்துத்‌ 
துவையலாக அரைத்து உண 
வுடன்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ பூச்சி 
கள்‌ நீங்கும்‌. i 
பேத்தி:- அடிக்கடி கால்‌ விரல்‌ 
-Apg பாட்டி. அதற்கு என்ன 
செய்யலாம்‌? 
பாட்டி; அழவனம்‌ இலையை (மரு 
தோன்றி) அம்மியில்‌ அரைத்‌ 
க்‌ கொள்ளவும்‌. அதன்‌ 
அளவு: மஞ்சள்‌ அரைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌, இரண்டை 
யும்‌ கலந்து இரவு படுக்கும்‌ 
போது ம்‌ 
தடவிவிடவும்‌. மூ 
நாளில்‌ குணமா 
பத்தி :- பனிக்‌ . 
மன்னர்‌ 


விரல்‌ இடுக்குகளில்‌: 
ன்று நான்கு. 
விடும்‌. - 


30 


தண்ணீர்‌ 


தாகத்தைத்‌ தணிக்கும்‌ மருந்து; 
உணவுப்‌ பொருள்களைக்‌ கரைக்கும்‌ 
கரைப்பான்‌; 
இரத்த ஓட்டத்தைச்‌ செவ்வனே 
இயக்குவது; 
உடலிலுள்ள அழுக்குகளைக்‌ கரைக்க; 
உடலியக்கம்‌ நன்றாகச்‌ செயல்பட, 
கழுவுப்‌ பொருள்கள்‌ உடலிலிருந்து 
நீக்க, 
இவையாவற்றிற்கும்‌ தண்ணீர்‌ 
தேவை! தேவை!! 
தோஷம்‌) ஏற்படுகிறது. 
அதற்கு என்ன செய்யலாம்‌, 
பாட்டி 


பாட்டி:- ஓமம்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌, 
கருஞ்சீரகம்‌ ஒரு ஸ்பூன்‌ — 
இரண்டையும்‌ ஒரு இரும்பு 
கரண்டியில்‌ வறுத்து, வெள்‌ 
ளைத்‌ துணியில்‌ முடிச்சு மாதிரி 
கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. அத்‌ 
துடன்‌ சிறிது கற்பூரமும்‌ 
கலந்து கொள்ளவும்‌. இதை 

. மூக்கில்‌ அடிக்கடி முகர நீர்‌ 
வடிதல்‌, மூக்கடைப்பு,தும்மல்‌ 
ஆகியவை குணமடையும்‌. 


பேத்தி-- தொண்டையில்‌ சளி 
சேர்ந்து இருமல்‌ தொல்லைப்‌ 
படுத்தும்போது என்ன 
செய்யலாம்‌, பாட்டி? - 


பாட்டி:- குப்பைமேனிச்செடியை 
வேருடன்‌ பிடுங்கி, மண்‌ 
இல்லாமல்‌ அலம்பி உலர 
வைத்து இடித்து. எடுத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. அரிசித்‌ திப்பி 
லியை லேசாக வறுத்துப்‌ 
பொடி செய்து கொள்ளவும்‌. 
இரண்டு தூளிலும்‌. ஒரு சிட்‌ 
டிகை அளவு எடுத்து ஒன்‌ 


Qué கலந்து தேனில்‌ 


ட்‌ 


... குழைத்துக்‌ காலை மாலை 
பிடத்‌ தொண்டையிலு 


உணவைப்பற்றிய உண்மை உணருளி!! 
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விலங்கின்‌ இறைச்சி மணி 
தீனுக்கு அவசியமற்‌ என்‌ 
பிரிட்டனைச்‌ சந்த hate 
சர்‌ ஹென்றி தாம்சன்‌, லார்டு 
பிளேபேர்‌--பிரான்சுநாட்டைச்‌ 
சேர்ந்த ஜின்‌ நூஸ்பாம்‌ — 
அமெரிக்க நாட்டைச்‌ சேர்ந்த 
ரேமாண்ட்‌ உல்சி — தமிழ்நாட்‌ 
டில்‌ பிரபல டாக்டராக விளங்‌ 
கிய டாக்டர்‌ எம்‌. ஆர்‌. குருசாமி 
முதலியார்‌ போன்ற பல மருத்‌ 
துவ அறிஞர்கள்‌ எடுத்துக்‌ 
காட்டியிருக்கிறார் கள்‌. 

மனிதனது உடல்‌ அமைப்பும்‌ 
உணர்வுகளும்‌ புலால்‌ உண்‌ 


பதற்கு ஏற்றவை அல்ல என்று 
விஞ்ஞானிகள்‌ ஆதாரங்களு 
டன்‌ வலியுறுத்தி கூறி உள்ளார்‌ 
கள்‌. ்‌ 


புலால்‌ உணவு இல்லாவிட்‌ 
டாலும்‌ உடல்‌ வலிமையுடன்‌ 
இருக்க முடியும்‌ என்று 
அமெரிக்க, பிரிட்டிஷ்‌ பேரறிஞர்‌ 
கள்‌ பல்வேறு ஆராய்ச்சிகளின்‌ 
மூலம்‌ குறிப்பிட்டிருக்கிறார்கள்‌. 


எனவே, புலாலைத்‌ தவிர்த்து 
இயற்கை நமக்கு நிறைந்த 
அளவில்‌ வழங்கியுள்ள தாவர 
உணவுப்‌ பொருட்களை உண்டு 
இன்பமாக வாழ்வோமாக. 


காலிபிளவர்ப்‌ புலவு 


மட்டன்‌ (ஆட்டுஇறைச்சி) 
புலவும்‌ சிக்கன்‌ (கோழிக்குஞ்சு) 
புலவும்‌ என்ன சுவையாக இருக்‌ 
கின்றன என்றல்லவா கூறுகின்‌ 
றீர்கள்‌! மட்டனுக்கும்‌, சிக்க 
னுக்கும்‌ சுவையே கிடையாது. 
அதனுடன்‌ சேர்க்கப்படும்‌ 
மசாலாக்களே சுவை ஊட்டு 
கின்றன. 


விலை மலிவான உண்மை 
யான சத்தை ஊட்டுகின்ற 
காலி பிளவரைப்‌ புலவு செய்து 
உண்டு பாருங்கள்‌! உண்மைப்‌ 
பலம்‌, சுவை எவை என்பதை 
அறிவீர்கள்‌! 


காலி பிளவர்‌ சிறிய பூ ஒன்று 
அரிசி ஒரு கால்‌ லிட்டர்‌ 
வெங்கரயம்‌- இரண்டு * 
நெய்‌--ஒரு ஸ்பூன்‌ 

உப்பு- சிறிதளவு 

தேங்காய்த்‌ துருவல்‌--சிறிதளவு 
இலவங்கப்பட்டை-ஒரு துண்டு 
பச்சை மிளகாய்‌--பத்து 
பூண்டு--ஒன்று 

இலவங்கம்‌ 


... எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு-சிறிதள। 


காளிபிளவர்‌ பூவைஉடைத்து 
சுத்தமாக்கி, வேக வைத்து 
எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 


அரிசியை அரைவேக்காடாக 
வேக வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. தேங்காய்த்‌ துரு 
வல்‌ முதல்‌, ஏலக்காய்‌ வரை 
அனைத்துப்‌ : பொருள்களையும்‌ 
நன்றாக அரைத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 
வாணலில்‌ நெய்யை .விட்டூ 
வெங்காயத்‌ துண்டுகளை வறுத்‌ 


இரத்த அழுத்தத்திற்கு! 


இரத்த அழுத்த நோய்‌ ஏற்‌ 


பட்டால்‌, முதலில்‌ பிராணாயாம © 


மும்‌, ஆழ்நிலை தியானமும்‌ 
செய்து, அதனைக்‌ குறைக்க 
முயற்சி செய்ய வேண்டும்‌. 
இவற்றில்‌ குறையவில்லை என்‌ 


ரல்‌ தான்‌, மருந்துகளை நாட . 


வேண்டும்‌... 
டாக்டர்‌ மிஸ்ரா 


| 


ட்ட 


: Sood Shh த்வம்‌. Digtized by 
ட னத pama _ 


ணை 


சித்த மருத்துவ வாசகர்களுக்கு, 
நேயர்களுக்கு வேண்டுகோள்‌! 


பத்திரிகையைப்‌ பாராட்டி விட்டு, தங்களுக்குள்ள 
நோய்களைப்‌ பற்றியெல்லாம்‌ நீண்டதொரு கடிதம்‌ முதிப்‌ 
பதில்‌ எதிர்பார்க்கின்றீர்கள்‌. வேறு சிலர்‌ அவற்றிற்‌ 
கான மருந்துகளை V. P. P.யில்‌ அனுப்பும்படி எழுது 
கின்றீர்கள்‌. 
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பதில்‌ வேண்டுவோர்‌ தபால்‌ தலை 50 பை அல்லது 
ஸ்டாம்பு ஓட்டிய கவர்‌ அனுப்ப வேண்டும்‌. மருந்துகள்‌ i 
வி.பி.பி.யில்‌ அனுப்பும்‌ பழக்கமில்லை. பணம்‌ முன்னதாக 
அனுப்பி மருந்துகளைப்‌ பார்சலில்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 

1985 ஜனவரி முதல்‌ இதழின்‌ ஆண்டுச்‌ சந்தா 
ரூ. 12-00 ஆக உயர்த்தப்பட்டிருக்கிறது என்பதையும்‌ 
தெரிவிக்கின்றோம்‌. 

-—ஆசீரியார்‌.. 
சந்தா மற்றும்‌ மருந்துக்‌ கிரயம்‌ அனுப்ப வேண்டிய முகவரி : 
டாகடர்‌ இ ற்சயை, 

4, இராஜ வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2, 


EEE 


துக்‌ கொண்டவுடன்‌ மசாலா: 
வைச்‌ சேர்த்து வதக்க வேண்‌ 
டும்‌. பிறகு அரைத்த மசாலாப்‌ 
பொருளையும்‌, அதே நெய்யில்‌ 
உதிரியாகும்‌ வரை வறுத்து, 
அதனுடன்‌ காலிபிளவர்த்‌ துண்‌ 
டுகள்‌, சாதத்தையும்‌, உப்பை 
யும்‌ சேர்த்துக்‌ கிளறிவிட 
வேண்டும்‌. 

சுமார்‌ அரை டம்ளர்‌ தண்‌ 
ணீர்‌ சேர்த்து எல்லாவற்றையும்‌ 
சுமார்‌ பதினைந்து நிமிடங்கள்‌. 


.. வேகவி0௫. கிஸறியபடிள்‌இருக்ஃ by பபர்பவில்ஷ இதும்‌ ௦) D 


கவும்‌. பின்‌ அடுப்பிலிருந்து 
இறக்கியவுடன்‌ எலுமிச்சம்‌ 
பழச்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து விட்‌ 
OF சூடாகப்‌. பரிமாறலாம்‌. 


காலிபிளவர்ப்‌ புலவு இது தான்‌. '. 


யார்‌ வேண்டுமானாலும்‌ ஒரு. 


பிடி பிடிக்கலாம்‌! ௨. 


இதுவே உடலுக்கு வலிவு தரும்‌ 
புலவாகும்‌. 


ACATHIYAR HOSPITAL 7 


152, Rangarajapuram Road, Kodambakkam, 
MADRAS 600024; Phone: 425098 


Proper Bed and other Facilities Provided. 


Siddha Specifics are administered Nature cure! 
Methods are adopted. > ப 


if Mahatma Gandhi was following Several of these 
ம. | Methods in his nature cures. 


i, Some of the Nature cure methods are :- 


(1) Steam Bath, (2) Clay Bath, (3) Wet Cloth Packing] 2 
|(4) Plantan leaf packing (5) Hip Bath (6) Spinal Bath} | 
17) Sun Bath (8) Colour rays application (9 Simple 
yoga practices (10) Breathing technique (11 Massage è 
‘with or without Navarai Kishi. 


3 OVER ALL IN CHARGE: 

DR. C. AMBIGAPATHI, M.B., B-s., D-L-O., © 
Honarary Physician. ~ 
DIRECTOR: - 


Dr. P. CHITSABAIL > 
Siddha Physician. & Nature Treatm nt. 


அதது அல்ப பட்ட அட ப வத்த அ E ON 


அத 


எண்‌: 10046/81 MS அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌: TN/KMC/19 
= 
நாவல்‌ பழத்தின்‌ பயன்‌ 


ச அட்‌ 


ர்‌ 


நீரிழிவை நிக்கும்‌, வயிற்றுப்புண்ணை வாய்ப்புண்ணை 
ஆற்றும்‌ -வாய்‌ நாற்றத்தைப்‌ போக்கும்‌-—விந்துவைக்‌ 
கட்டும்‌-மலப்போக்கைக்‌ கட்டும்‌- இருமலைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌-கொண்டைப்‌ புண்ணை ஆற்றும்‌. பெண்களின்‌ 
வீட்டு விலக்கு நாட்களில்‌: உட்கொள்ளத்‌ தீட்டுப்‌ 
போக்கு குறையும்‌. விலக்கு நாட்களுக்கு மூன்பு உட்‌ \ 
கொள்ள, மாத விலக்கு சிறிது தள்ளிப்‌ போகும்‌. ர்‌ 


நாவல்‌ பழத்தைத்‌ தனியாகச்‌ சாப்பிடுவதைவிட 
சிறிது உப்பு கலந்து சாப்பிடுதல்‌ நல்லது. 


ட. காலை, பகல்‌, இரவு மூன்று வேளையும்‌ உணவை 
நீக்கி நாவல்‌ பழத்தை மட்டும்‌ சாப்பிட்டு இளஞ்‌ purar | 
நீர்‌ அருந்தினால்‌ நாள்பட்ட வயிற்றுக்‌ கோளாறுகள்‌ பல 

நீங்கும்‌. நாவல்‌ பழ உணவை ஒரு நாள்‌ சாப்பிட்டு 
மறுநாள்‌ பாலும்‌ Garmi மட்டும்‌ உட்கொள்ள 
,வேண்டும்‌.. மூன்றாவது. நாள்‌ காரமல்லாமல்‌ வழக்க 
மான உணவு அருந்தலாம்‌. 


-.. நீரிழிவுக்காரர்கள்‌ நாவல்‌ கொட்டையை காப்பி | 

பானத்துக்கு பதில்‌ பயன்படுத்துகிருர்கள்‌. நாவல்‌ i 
பழக்‌ “காலத்தில்‌ காலை உணவாக பழத்தை உண்பது ri w 

_ மிக நல்லது. 2 

' A ஆசிரியர்‌, வெளியிடுபவர்‌ : டாக்டர்‌, ப. சி 

வீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. (போன்‌: 2461) அச்சிடுவே 


28 SSS tbc BSH BAS சாவ் களம்‌ 


ற்சபை, 4, இராஜ 
ï Sr M. பிர ஸ்‌ 


